


我是楊明燈，今年16歲，是一位染色體異常
的唐氏症患者，因為先天肌肉張力低，協調
動作欠佳，媽媽便帶我去學習非洲鼓的打擊
，打非洲鼓讓我很快喜歡上這種樂器， 讓我
身心都得到療育，因此想和更多人分享打非
洲鼓的益處及我的收穫。

自我介紹及創作理念
〈鼓動人心的魔法〉












