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楊明燈
〈花漾游泳〉



自我介紹及創作理念

〈花漾游泳〉

　　我叫楊明燈，是中度智能障礙的唐寶寶。媽媽說練游泳可以
幫助我身體更健康，於是帶我去學習水上芭蕾。
　　不會游泳的我第一次下水是嚇得哭著逃跑開的，因教練很有
愛心和耐心，讓我漸漸愛上這種藝術游泳，雖然這是一種非常困
難的運動，有時會感到疲倦、感到寒冷，但我仍堅持不放棄的練
習，希望成為一位優秀的水上芭蕾舞者。現在我已經是高級運動
員。能參加藝術游泳的國際研討及展演活動，於是我想把這精采
活動畫下來，留下美好的回憶。












