


自我介紹及創作理念

〈我不是故意的〉

　　我是楊舒閔，在兩歲多時得了「第一型糖尿病」，終身必須注

射胰島素維持生命，命運又捉弄了我，又發現了「先天性肌肉失養

症」的罕病，一開始肌肉發展、協調不好，為了訓練肌耐力，嘗試

各種的學習，因而產生了繪畫的興趣，畫畫讓我更有自信。

　　想傳達肌肉失養症這個是漸進式的病程，而我的外表看起來跟

常人無異，體力和肌力比一般人差很多，很容易被人誤解，我的身

體就像背著一個小惡魔，希望透過繪本，同理與包容不一樣的我。



開心無憂無慮的自己，平常樂觀開朗，在畫畫時更是快樂。 

自己肌肉疾病像是個小惡魔，它是無法從外表看出來，導致

常常被誤會，而我卻不知道該怎麼應對，只好沉默以對。





有一次體育課時，老師要大家跳繩，看似跟大家一樣的自

己，跳繩卻讓我感到緊張，自己的腳總是不聽使喚。





跳繩如海浪，浪一來，猶如猛獸撲過來

大家奮力一跳，萬萬沒想到……





有些人幸運的逃過一劫，而我卻慘遭虎口。





隨後出現不是安慰的語句，而是各種的酸言酸語、冷嘲熱諷。





這些話語如海浪把我捲走，我嚇得眼淚直流。





這時友情伸出援手，拉我一把，我才逃離浪的魔爪。





事後老師教導同學們，要有同理心及包容每個人的不一樣，更

讓同學了解我不是故意的。謝謝老師安慰我，即時幫助我，並

傳達自己內心受傷的一面。




