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愛讓我有勇氣幸福

自我介紹及創作理念

我是龐氏症的病友，曾經有一段時期，因為自己的疾病而害怕與

人社交，好像身上住著一個可怕的小怪獸。我把自己封閉起來，

卻又渴望能和其他人一樣和朋友開心的玩耍。

幸好，有一個朋友時常關心、鼓勵我，讓我嘗試忘記心理的恐懼，

漸漸的，我鼓起了勇氣開始與朋友聯繫。在朋友的愛與關懷之下，

內心的小怪物慢慢被訓服，變得不再這麼容易緊張害怕，也讓我

懂得照顧自己的心情。

謝謝那群陪我玩樂的朋友們，也謝謝我自己原意鼓起勇氣垮出去，

幸福和快樂真的來敲門了。




















