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文學類高中職組佳作 

邱映蓉《勇敢追 幸福來》 

 

好雨知時節，當春乃發生。 

隨風潛入夜，潤物細無聲。 

這是唐代詩人杜甫＜春夜喜雨＞中的句子，杜甫對一年的開始（春天），有著不

同的情愫。春，有著神奇的魔力，讓人感到鬥志，讓人產生勇氣。春雨澆醒沉

睡中的萬物，驚動了大地，蟬叫蛙鳴，驚醒睡夢中的荷，探頭露出尖角，楓紅

滿山谷，落葉鋪滿街，北風吹雪似花落，梅花雪中獨自開，這是四季的循環，

時間的流逝，公平的對待每個人，我們是無法將它放入口袋裡，也無法將它按

暫停。生命跟著這樣的腳步運行著，但近來無情的冠狀病毒，帶走了許多無辜

的生命，生命是如此的不堪一擊，這讓我領悟到把握當下的重要，也讓我更堅

定的鼓勵自己努力往前行，面對挫折和挑戰，我常常跟自己說：「路還長，心要

定，勇敢追，幸福來。」 

循著過往的腳步，讓我坐上時光機，奔馳尋找勇氣，感謝上天賦予我的力

量，體驗到堅持的重要，對於特殊狀況的我，如蠶破繭而出，翱翔天際。 

 

蠶繭 

    當我有記憶以來，彷彿有兩個不同的世界圍繞著我，兩者之間似乎隔了厚

厚城牆，讓我不知所措，我就像是在理化課裡玩天平的小孩，搖擺不定，應該

要怎麼做呢？如何面對截然不同的兩個世界，是我人生面對到的第一個難題。 

努力檢視在蠶繭內的自己，想更深入一步地了解箇中的不同，赫然發現自

己的特殊，不知是上天開了玩笑，還是我投胎到了錯的星球，我除了五官正

常，四肢健全，其他似乎都跟正常人有所差異。沒有絢爛艷麗的花花世界，只

有深淺相交方正線條，視覺的偏差，無法對焦任何東西，凝視過久，腦就會出
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現曲折旋轉的景象，右眼球總是會往外偏斜，看到的東西永遠是不完整，大部

分的物品只呈現清楚的直線和橫線，這是我為何總是把玩具排成直線的原因，

走路總是會撞到東西，只能顧著往前走，旁邊的事物模糊不清。我從來不知

道，正確的形狀和顏色是什麼？因為我看不清這世界的多彩多姿，當然也無法

看見這個世界的美。 

耳朵聽力卻是無敵的靈敏，微乎其微別人聽不到的聲音，我卻聽得一清二

楚，周遭充斥人們的交談聲，叨叨絮絮的聲音干擾著我，耳中不停出現的是尖

銳聲調的雜音，這讓我沒辦法專心聽清楚別人說的話，更是沒辦法學好語言的

表達。腦中出現幾十句的句子，無力選擇正確的句子回應別人的問題，連喜怒

哀樂都無法清楚的表達。明明在大笑，心中卻是無比的緊張，明明在大叫，卻

是滿心喜悅地呼喊，旁人總是解讀成不同的事情，常讓我感到憤怒和困擾。這

世界到底怎麼了，我到底發生什麼了？我像是一隻迷途的羔羊到處亂竄，別人

眼中怪異的我和真實的我互相矛盾著，我在心裡不斷地不斷地吶喊，希望有人

能了解。 

想要踏出一步認識朋友，卻更害怕有人闖入我的世界，身上像是長滿刺的

刺蝟，沒辦法讓人接觸自己。如果碰到我的手或身體，我就會用毛巾或衣服，

一直摩擦直到破皮，無法了解色香味俱全的食物，豐盛的佳餚難以下嚥，只能

憑藉著記憶中的味道，選擇可以接受的食物。制式的行為表現在日常生活中，

這許多許多的不同，讓我開始厭惡我自己。 

束縛在蠶繭中的自己，我極度的懷疑迷惘，這是我應該來的世界嗎？我應

該是外星人吧！看見哥哥輕鬆自在的面對各種事物和不同的人，這又讓我的心

更往內縮，縮到看不見它的形狀，或許我應該乖乖地待在自己的世界直到老

死。我默默無聲地待在家中，耳朵聽不進去任何家人呼喊的聲音，眼睛看不見

任何人，獨自玩著 iPad，隨便塗鴉的到處亂畫，心情不好就尖叫吼叫，沒有目

標勉強生活著，這樣的自己，帶給家人很多的麻煩，當時的我認定自己一定是
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全世界最悲慘的人，就這樣日復一日，過著我的生活。 

蛹化 

    無意間在網路搜尋時，看到一張照片，我不敢相信眼睛看到的事實，一個

沒有手和腳的男人，他的名字是力克．胡哲，他是一位生命鬥士，沒有四肢卻

可以做很多的事，他可以游泳、打球和閱讀，沒有一件事可以難倒他，他從來

不放棄，努力的實現自己的夢想，很多人認為他做不到的事，他努力的練習直

到成功。原以為只有自己是不受上天眷顧的人，看到他的故事，讓我覺得慚愧

不已，原來我並不是被拋棄的那個人，雖然有些缺陷，比起力克．胡哲，這真

是小巫見大巫，我比他幸運多了，小小的心靈出現大大的漣漪，心中燃起一把

火焰，我可以做什麼改變呢？第一次想在這廣大的世界裡，找回迷失的自己。 

    奧地利醫生兼心理師阿爾弗雷德．阿德勒曾說:「只有你能創造自己，只有

你能決定今後的人生。」這句話重重的敲醒了我，沒有人能改變我，只有我自

己。我鼓起勇氣，慢慢的伸出觸角去探索，開始嘗試著改變，跨進另一個不同

的世界。原本沒辦法說話和人溝通的我，現在藉由單手慢慢的一個字一個字的

敲擊鍵盤，打出自己的心聲和人溝通。我試著去忽略尖銳的聲音，慢慢地傾聽 

｢對｣ 的發音，盡量聽到正確的聲音做出對的反應，即使我現在有些發音還是發

不準確，像是手ㄅㄧㄠˇ會變成手ㄉㄧㄠˇ，莫名奇ㄇㄧㄠˋ會變成莫明其ㄋ

ㄧㄠˋ，我努力的學習，希望有一天可以唸出正確的音。離開原地需要勇氣，

改變也總是不那麼容易，我越想用力看清這個世界，我的頭就越痛，我的眼睛

始終不聽話，醫生曾說那只能靠自己慢慢的移動眼球的角度，沒有藥物可以

吃，必須要做眼球運動，在媽媽的幫助下，每天不斷的練習，練習再練習，眼

睛慢慢回歸正道，我看到了顏色和不同形狀，原來這世界是如此的多元多變。

情緒的控制也慢慢地在克服，找到正確表達方式，讓心平靜下來；觸覺敏感的

狀況，也運用觸覺刷，慢慢地減敏中，對於正前方的觸覺仍然很敏感，還是無

法讓東西放在我的臉上，在這疫情嚴重的階段，戴口罩是我現階段要努力突破
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的目標，我需要鼓起更大的勇氣，嘗試去克服困難。 

破繭而出 

在街上，朝著我迎面而來的兩個女孩，一位女孩看了我一眼說:「你看她這

個樣子，怎麼好意思出來外面走。」另一個女孩附和著說:「對啊！她是想出來

嚇人嗎？」這是有時候我走在路上，偶而會發生的狀況。別人鄙視的眼神，像

是一把銳利的劍，直接刺中我的心，我知道自己的怪異，走在路上會自言自

語，行為舉止看起來心智年齡比較小，但是我並不是沒有感受，不會受傷。我

不是一個樂觀的人，我需要克服心理障礙，才有勇氣走出來。雖然我沒辦法解

釋清楚，這不能表示我就是一個瘋子。踏出家門到外面的世界，雖然只是一小

步路，對我來說就像是無止盡的長路。 

「一個人如果身體有了殘疾，絕不能讓心靈也殘疾」，深受病痛折磨的史蒂

芬．霍金的這句話鼓勵著我，我的心要健康，才會有健康的身體，應該把自己

負面的思想轉為正能量。每個人都有屬於自己的位子，每個人都有存在的價

值。想起剛進高中的我，同學們認為像我這樣的人，是沒資格在這優秀的學校

裡跟著他們一起就讀，覺得我應該要去特殊學校才對，我把整個學校的素質都

拉低了。但是，他們不了解，我是多麼的努力才能進入這所學校，我為自己的

理想堅持不懈的學習，克服心理重重的障礙才能站在這裡。來到這世界短短的

幾十年裡，我想我的存在對有些人來說是沒有價值和多餘的，天生自閉的我，

先天的疾病加上低口語，應該是早就被這世界判了死刑，但是在學習的過程

中，我深刻領悟到一件事，每個人都有存在的價值，我認為老天讓我來這世

界，一定有我存在的價值，它關上了我原本的那扇窗，卻也為我開啓了另一扇

窗，我認真地追求夢想，努力的生活，最美的自己是不需要在乎別人的眼光和

這世界的限制，只要有自信和認真的做自己，堅持到底，那燦爛的陽光就會照

亮著我。 

正視自己的特殊，接受自己的限制，我勇敢的向前行。我朝自己的目標前
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進，認真的學習每件事，學著獨立、學著表達自己，跟上所有的腳步，破除萬

難，一步一腳印地往前走，憑藉自己的實力，堅持上普通的班級，跟著大家一

起在高中就讀，不因為自己的疾病放棄求學，我喜歡閱讀，我喜歡寫作，我喜

歡跟著同學一起上課，雖然無法用言語溝通，依靠打字來表達想法，雖然打字

的速度，還是沒辦法很快，但身旁周遭的人用溫暖回應了我。感謝校長和老師

們，為我努力的尋求更好的方法，設計有利於我學習的方式，讓我的學習更有

效率，慶幸自己擁有走出來的勇氣，讓我找到自己的人生目標，讓我了解這世

界的好，如今我已經要升高三了，我正在往另一階段的旅程前進，不需要別人

的同情，只需別人在旁的加油，勇氣通往天堂，怯懦通往地獄，只要我勇敢的

往前走，相信滴水都能穿石，幸福也會一次又一次的來敲門。 

 


