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黃柏綸《遊戲開始！》 

 

    各位玩家，讓我們開始屬於自己的人生遊戲唄。我們是身心障礙者，但我們

也是一個玩家。我們要「憎恨？」「哭泣？」「不甘？」我們是遊戲的玩家，永不

言敗。永不止息！我們永遠幸福，我們永遠挑戰。挑戰名為人生的遊戲！ 讓我

們開始遊戲？勇氣智慧是幸福的地圖，我們是玩家。 

    來吧！骰出點數吧！ 

    「厭惡」、「排斥」、「後悔」，我們不需要，因為是玩家。遊戲開始！ 

    譜出一段幸福樂音？開始遊戲？拿出勇氣？ 

    我們不弱，我們不弱。我們是玩家，來吧！挑戰遊戲吧。我們玩家，不要哭！

不要怒！不要難過！人生的對弈仍然持續，不能棄子。加油了！ 夥伴們！ 

    請對神靈微笑，我們失去了。但我們沒有輸！ 

    挑戰自己？跨越自卑？永遠永遠幸福微笑，擦乾眼淚。超越自己，遊戲沒有

結束。站起來，揮舞勇氣的劍斬斷悲傷。持續成長，追逐幸福。我們不應該自甘

墮落，我們沒有輸。開始遊戲！拿出自信，捨棄悲憤。 

    我們不如人？並沒有！ 

    我們是怪物？不是的，不是。請不要罵自己，連自己都否定。不會有人想幫

你，做不到我不行。 

    因為我是一個身心障礙者嗎？別說了，障礙又如何呢。給我拿出勇氣！ 

    我被詛咒了？別說廢話！自己都放棄？我很討厭這樣的你！連本人也放棄

了？你不可憐！請你告訴我，為何你可憐。各位讀者，我想請問。你失去什麼？

是器官還是其他的？ 

    我不知道，但我知道你失去勇氣。無論是身障或是心裡障礙都是次要的！ 

    難過什麼。埋怨什麼！你活著就有機會，無論是逆轉。還是停止都有機會！

如何讀者們？願意參加取得幸福的遊戲嗎？ 

    沒有人能給你一本適合攻略本，人生可以是步步為營西洋棋。亦可為波瀾壯

闊的冒險故事，你可以不要我的論點。或許我在你的人生中只是一個默默無名的

人，但如果你同意我。比起哀嘆自己的症狀，微笑的通關遊戲不是更好一點嗎。

至少我喜歡這樣。 

    我們不是，怪物。更重要的是！不是詛咒之子，接受自己開懷大笑。不是更

好？沒有一個人類目擊到妖怪，所以我們不是妖怪。我們是遊戲玩家，請拿出勇

氣。投以笑容面對難題，好好享受一下專屬你的人生。畢竟都來了，按下開始按

鈕吧！體驗一下各式不同的關卡設計吧？獨一無二的故事等待著你，可能是學業

表現。工作的難題，相信我它們不是世界末日。沒有人能阻止你獲得幸福，除了



你自己。若你問我幸福嗎？我會回答是的！我很幸福！因為正在打字，對我而言

是最好的遊戲了，幸福是什麼。它可大可小。沒有對錯，來吧。 

    在名為人生的街機前，投入勇氣的代幣吧。最後的最後！遊戲開始！大家不

用太過於擔心，一定有人可以幫忙的社工人員。老師，朋友。家人！冷靜點觀察

周圍的一切？沒人不想幫你，但也有人擔心自己被嘲笑。你想想自己的特性是什

麼？我個認為每人都是獨特的，就好比足球隊的前鋒和守門員。責任不同，特色

不同。好啦！遊戲開始！ 

    我能理解各位的迷茫，但也要說你杞人憂天了。不能踢足球，去打籃球吧。

遊戲很多，人生也是。史詩冒險，或日常小小冒險。都是操之在己，沒錯吧？沒

有攻略百科，自己書寫。遊戲規則不是死板板，而是靈活多變的。人生不會毫無

意義，都是有的，醫師和詩人誰過關了。很簡單兩個人。無論你夢想為何，都是

很好的。來吧！遊戲開始！ 正如我所說，你還有許多的時間，決定遊戲風格。

加油！每個人都是玩家，是人生的主人。 

    正視自己，失去不可怕。就怕你放棄了勇氣。繼續前進吧？你也是贏在起跑

點上的東西！你的勇氣！人類的精神，如金剛石一般。價值連城！ 

    它是勇氣的讚歌，通往幸福的燈塔。來吧來吧！遊戲開始！沒有鎂光燈？ 

    你也不必要，因為奮鬥的你比太陽耀眼。可是別人，別人。你還要用陳腔濫

調藉口多久。你不是木偶，你是一個人類。你有名為勇氣的護身符，也同樣擁有

贏得幸福的籌碼。就是智慧，你可以討厭我的觀點。甚至是唾棄，說我太理想化。 

    我也知道世界很絕望，但如果不微笑只會更加嚴重。更加絕望，不努力以赴

不是很可惜。連幸福都拱手讓人，這是你渴望的嗎。我想不是吧？絕對不是！ 

    或許你誤入了絕望的泥沼，一定會有人幫你的相信我！不要猶豫遊戲開始？

正如你所說我們確實有失去某些東西，我想反問。既然失去了，再次失去你還想

要嗎。失去東西之後，就是要認命嗎？難道我不能去拿嗎？沒有人阻攔你，但勇

氣不是動用武力。那樣認知大錯特錯，真正的勇氣是遇到困難能泰然自若。況且

如果一款遊戲，沒有一丁點兒難度誰會想玩嗎？其實幸福很簡單，它如同空氣一

般存在你我之間，我個人認為。追求幸福是遊戲，不是什麼戰爭。我知道對某些

人而言，我的言論很刺耳，但我言論只代表我。不是山珍海味，只是一碗清粥小

菜。我不擅長撰寫深難字詞。只是想闡述想法。一個帶給大家笑容的小丑的想法，

一位玩家的想法，讓各位在盼望的道路前進是前行是我唯一的餞別禮，沒錯恐懼

是人類的天性。但是，人類是人類不必單打獨鬥的。因為我們有語言，一個良好

的技能。好了開始遊戲？或許各位真的被症狀限制了生活，但沒有限制了靈魂，

所以不管你身患任何形式的疾病。都是有資格當英雄的，好了遊戲開始。人類不

可能十全十美，又不是什麼超能力者。我們不是幻影，時後到了主張我們的勝利

吧。 

    挑戰者們！玩家們！想像中的寶物正出現在汝等前方，是時候摘下悲傷的面

具啦！也是時候釋放真勇之炎。幸福美滿就在前頭，來吧！踏上旅程。你沒有背

負罪孽，你不是多餘的。來吧，人生的棋局等待著你。管他仇恨滿天下。你可以

不要太在意，因為世間一切人都如畫。請勇敢的微笑吧！你我都手持著呼喚幸福

的號角。 



    請奏響吧，同時驕傲的宣言遊戲開始。即使狼狽，即使痛苦。也必須要持之

以恆，就算結果不如預期。有何妨呢？只是打掉重練，雖然結果使人感到幸福。

但我覺得過程當中也不例外。偶爾失誤的會心一笑。不也是一種幸福嗎？或許我

們真的生病了，但為什麼不願與它和諧共處呢？ 這不也是指向幸福的方向標嗎？

我反覆的咀嚼幸福兩個字，發現它很深奧。不能完全二分法，在柔軟被褥安睡。 

    不是幸福嗎？所以很主觀，對我而言表達自己是勇氣，默默付出也是。幸福

和勇氣是綁定的不可分離。 

    我知道的字詞很少，如果這篇千字文能給你一點點前行約動力，我的目的就

完成了。只是要讓你們不再忌諱身心障礙者一詞，你也不用全盤接受。我的觀點。

畢竟我也不是赫赫有名的心理學家，我也是病友。是普通的人類。但我幸福快樂。 

    生病不是標籤，也不是什麼大事。雖然我不能隨意走動。但我真的不想再哭

了，很耗體力。世界不合理，但人類也不合理。所以既然不合理，也就不能排除

是一連串的奇蹟，我們就保持歡快心。好好享受一下吧，不然超級可惜，來吧來

吧。無視掉淚痕開始遊戲？未知事物很可怕但我們有勇氣的火把，不是嗎。幸福

是什麼沒有被公認的公式。自己來決定吧，因為我們選擇的方式。生存下去勇氣！

好了生硬的道理說完啦，讓我們回歸正題吧。人生真的是遊戲，對我而言。三思

而行固然重要，但是勇於嘗試也是勇氣，更是幸福的指南針。如果不行動，一切

都只是空話。正經一點是好事，但如同玩遊戲的日常也很棒，走走停停，偶爾休

息一下。微笑地看著自己。即使現在不行，沒有人可以保障以後。電腦就是一個

例子，開始製造時也沒人相信它會如此普及化。你所做的一切不會付諸東流，所

以你要好好鼓起勇氣，或許當你發自心底燦笑著，幸福就會降臨。讓我們開始遊

戲吧？向盟約宣示！ 


