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文學類高中職組第一名 

程建凱《我笑著我在呢！！！》 

出生的時候，聽說我沒馬上哭…… 

不知道為什麼我沒立刻放聲大哭，或許是剛來這個世界報到，還沒搞懂我是誰？我怎麼

在這？我怎麼來的？也許還是個小 BABY 的我依然是懵著的……。只是連哭都比別的娃娃慢

半拍的我，難不成是因為長到十八歲……都還沒完成跟老天爺打卡刷到存在感的儀式，所以

才會到現在連話都還說不俐落？ 

當然不是。 

因為我是個重度自閉症患者，俗稱的身心障礙人士，還擁有中華民國官方認證的殘障手

冊，無法正常說話，無法執筆書寫，無法肆意地行走於天地之間。口不能言，手不能寫，我

的想法更是不能與他人說清楚道明白，被忽略被誤解皆是家常便飯，最最難以忍受的是一雙

雙他人包含憐憫的眼神，因為，我從不認為自己有障礙，我只是與眾不同。我的文章，是以

一指神功在電腦鍵盤上找到注音符號，一個字音一個字音慢慢打出來的。雖然辛苦，雖然速

度緩慢，這卻是我唯一能對世界發聲的管道，我很珍惜。 

當我還是個連路都走不好的小娃娃時，惡性腫瘤找上門，跟我玩起了躲貓貓，開刀、化

療、抽血、打針、嘔吐、吃藥……沒完沒了的，這個鬼如影隨形，無論我躲在哪裡都逃不掉，

那時，我才兩歲。在應該天真無邪傻樂搗蛋的年紀裡，我卻只剩下哭。小小孩的我，根本不

懂為什麼自己要經歷這些惡夢。我哭了，媽媽跟著掉淚，爸爸就算是假裝堅強，估計也是晚

上躲在被子裡偷偷擦著眼淚吧？對一個小小孩來說，眼淚怎麼就成了生活必需品？媽媽曾說

過，有很長一段時間，她已經不知道「幸福」二字怎麼寫了，因為眼淚把「幸福」遮住了。 

聽起來似乎有點悲慘吧？我一出生就拿了個爛劇本，根據達爾文前輩提到的物競天擇理

論，被淘汰的優先人選裡，我呼聲極高，在我的生命裡，沒有生來平等這回事。優勝劣敗，

適者生存，為了不被淘汰，為了努力站穩在這個世界上，「擦乾眼淚」，是我邁出的第一個腳

步。聽說過一句很棒的話：「老天以痛吻我，我卻報之以歌」，既然老天爺一開始沒給我好臉

色，不怕，那我就來給老天爺裝個濾鏡美顏。劣勢，誰都會有，面對人生低谷，我有勇氣往

上爬，效仿喇嘛的轉經輪，轉啊轉，轉化我的劣勢，老天沒許我的公平，我就自己爭取，會
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吵的孩子有糖吃，雖然是歪理，但吵著吵著，說不定真能有塊蜜糖從天上掉下來呢！電影侏

儸紀公園裡不也有句經典台詞：「生命會找到自己的出口。」門打不開就換著爬窗，再不行，

撬開門鎖，把門砸了，只要嘗試了，總會找到出路的。 

只是我試著試著才發現，努力竟然不會擁有絕對的投資回報，原來有志者事竟成，其實

也不是金科玉律！生理的侷限，是任憑我如何努力也無法跨越的馬里亞納海溝。猛然發現，

人生有很多努力，像極了愛情，兩情相悅固然美妙，失戀分手卻也司空見慣。傷心難過之後，

擦擦眼淚，打扮打扮，也許，下一個會更好。所以囉，開不了口說話，我就試著練習寫字，

寫字再不行，還有手語、圖卡這一招。再不濟，二十一世紀科技如此進步，終究找到了與我

完美的配對的戀人～『點字溝通』。雖然整個過程跌跌撞撞，歷經了多次相親與戀愛失敗（意

指我學習與外界溝通的種種嘗試），如今的我，也能開始享受著與『點字溝通』戀愛成功的甜

甜蜜蜜。 

如果問我，這場戀愛成功的秘訣是什麼，我只能告訴你兩個字—「勇氣」。努力雖然無法

改變我還是位自閉症者的事實，卻能縮短我與別人的差距。享受努力的過程，那就足矣，真

正的勇者是能夠正視結局，然後繼續優雅地走下去，至於別人如何對待，那是他們的課題。

我領悟到一個真相：「沒辦法一開始就是個完美的人，也做不到完美的自己，那就接受不完美

的我，對我而言，這就是勇氣。」所以，我曾挑戰單獨坐在離地五層樓高的吊椅上，而且還

是雙腳懸空、搖搖晃晃的驚險旅程，克服了我對高度的恐懼；我還曾揹起行囊，挑戰冰島異

地環島自助旅行，勇敢接觸許多陌生的景象與不同的風土人文；我也曾站在講台前，運用點

字溝通板，一個字一個字地向陌生大眾做專題報告，擺脫了面對人群時，我容易心生自卑感

的噩夢；我更曾為自閉症者協進會拍攝微電影，冀望更多人明白：即使是個自閉症孩子，未

來仍有無限可能。在努力的過程中，我知道一個道理：勇者不是無懼，而是仍敢在恐懼的陰

霾中繼續大步前進。 

當我的生命能夠由我做主，管他的物競天擇，適者生存。愛自己的所有，無論完美或不

完美，擁抱努力過後的自己，那就能擁有幸福。幸福不需要購買，因為祂是買不到的商品；

幸福沒有價格，或許重金難求，或許唾手可得。其實，幸福是可以免費的，只是免費的幸福

卻往往被忽略。口渴時，一杯白開水就能是人間至味，如此的簡單，如此的容易，得到幸福，

真的一點都不難！ 
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偷偷告訴你，我還發現幸福其實是個愛湊熱鬧的小可愛。祂啊！喜歡物以類聚，熱愛呼

朋引伴。從擦掉眼淚開始，從找到一點點小確幸開始，從學會綻放笑容開始，只要開始了，

幸福是會從各種不同角度向你飛奔而來的。當你對幫助過你的人表達感激時，心中所感受到

的暖意；當你聽著風徐徐襲過樹葉的聲音，仰望藍天白雲的萬千風采，所感受到的美好；當

你享受著閱讀的樂趣，聆聽美妙的樂音，所感受到的喜悅，當你為自己和他人的成就喝采時，

當你對未來還有希望時，當你開始綻放笑容時，幸福就在你我身旁。 

還有還有，幸福其實不等於快樂。偶爾，我還是會因為遇到挫折而傷心落淚，那時的我

不快樂，但我仍是一個幸福的小帥哥，因為我擁有能忘記不快樂的魔法，因為我擁有能擦乾

淚水再次笑容滿面的機會，因為我還能笑著，因為我還能繼續挑戰這世間種種磨難考驗，還

能大聲地說：「我在呢！」因為勇敢綻放笑容而降臨的幸福，才是努力過後最完美的回報。我

的幸福：吃著、喝著、被風吹著、被太陽曬著、被親人愛著、然後笑著……。 

「沒有通往幸福的路徑，因為幸福本身就是一條路。」而我在這路上走著，加油，給歷

經辛苦磨練而繼續笑著的我，給仍願意勇敢笑著接受老天考驗的你，給願意伴我們同行的每

一張笑臉。致我、致你、致大家，來吧！一起走著，一起笑著，一起都在呢！！！ 

 


