


我是一個亞斯伯格症患者，雖然我有色弱，但我很

喜歡繪畫，我的個性很固執，做每件事都非常執

著，我構思每一張圖都要很多天，圖畫我很講究線

條的完整，透過繪畫讓我紓解很多生活中的壓力，

繪畫可以療癒我的心。我的繪畫創作主題是發掘優

勢跨越限制，媽媽從小就帶著我跨越障礙，發揮優

勢，媽媽說沒有克服不了的困難，只要我肯努力，

就沒有破除不了的難關，因此我也希望把這句話的

正向力量，分享給每一個人，天下無難事，勇者無

懼。

高中職組 佳作 朱偉譯

發掘優勢跨越限制

自我介紹及創作理念



偉偉是一個亞斯伯格症的孩子

他對聲音敏感、害怕噪音、他對衣服的觸覺敏感，不喜歡衣服上的標籤接觸在背上的不舒服、他味

覺敏感，很多食物不喜歡吃，他觸覺敏感，不喜歡別人碰觸到他，他對於燈光敏感，日光燈的閃

爍，讓他有些不舒服，

他對於會飛的蝴蝶、飛蛾，有種莫名的恐懼及害怕，

他不擅於表達，所以他看起來很安靜。

各種感官刺激的敏感，讓他顯得很焦慮害怕。

他喜歡天文、他喜歡手操作實驗，他喜歡化學、生物，

他有一個轉動個不停的腦袋，他喜歡研究，

他的思考模式很特別，他是個很有創意的孩子，

他喜歡思考，有時候不小心就陷入災難式思考的黑暗洞穴裡，

但他很幸運，因為每次他不小心掉到黑洞裡，

他固著的待在黑洞裡，默默地生氣、哭泣、吶喊著，

他躺在黑洞裡，哭累了就睡著了，

這時候，就會有一股聲音往洞裡傳來，

偉偉，你冷靜準備好了嗎?外面有很多新事物，等著你來學習跟挑戰。

偉偉頭起頭，看著頭上的那一曙光，

這時候他突然發現，沿著洞的旁邊，竟然出現了一條可以攀爬的繩索，

只要他手拉著繩索努力向上爬，就可以看見外面的曙光，

他想起媽媽經常告訴他的一句話，遇到困難，不要害怕，

遇到問題，用你最聰明的頭腦，想辦法解決克服它，

天底下沒有克服不了的困難，只要你很努力，

盡全力做好每一件事情，永不放棄，就沒有破除不了的難關。

於是為偉偉雙手緊抓著繩索，一步接著一步努力的向上爬，

他攀爬出了黑洞，竟然發現，外面是一座充滿挑戰的圖書森林，

他開心地在森林探尋著這個森林裡的每一個遊戲關卡，

每閱讀一本書籍就可以挑戰下一個階段，

每每他遇到挫折，他就想起一句話＂只要我肯努力，沒有克服不了的難關＂，於是他在這重重的關

卡中，不斷的跨越所有的障礙，

從中獲得快樂幸福的成就感。

媽媽告訴他，永遠不要害怕困難及挑戰，沒有解決不了的問題。

你就可以做最棒的自己。

偉偉告訴自己，我一定可以把每一件事情做好，

我勇於面對困難，克服一切。

頓時森林化為七彩的彩虹森林，一切好美好！！
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