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一句話的力量



自我介紹：我是中度自閉症孩子，今年即將就讀國中七年級，從小爸媽給我滿滿的

愛，我想就讀普通班，老師與同學把我當班上的寶，但是我容易焦慮的特質，常常緊

張焦慮的狂笑，我一直無法好好控制自己的緊張腦。

九月，我即將就讀國中特教班，我相信我無論遇到什麼挑戰，爸媽的支持，我一定能

適應良好，找到快樂的自己。

創作理念：身為自閉症孩子，我們內心脆弱很難告訴別人我們內心的無助，我有一個

幸福家庭，但是卻常常處在焦慮中，我的自動化警報系統叫個不停，這時需要強而有

力的安定器，我爸爸堅定的一句話「放心爸爸幫你」，不需要什麼鎮定劑，我內心立

刻平穩下來，一句話的力量，無比強大，普羅大眾請善用正向語言，協助您身旁的特

殊族群夥伴。

國小組 第二名 簡宇絃

放心爸爸幫你

自我介紹及創作理念
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