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一句話的力量～捨得 有捨才有得 

 

天下之大無奇不有，1943 年肯納醫生發現一群口語不佳又超級固執的孩子，將

他們命名為幼兒自閉症，我在三歲左右時，醫生送給我一個相同的稱號，從此

改變我的人生，媽媽跟著我一起大變身，如同迷航天際的火箭一樣，找到降落

點，才能看到生命的出口。 

 

三歲的我，兩眼大而有神，媽媽期待二個兒子出生後，能生一個冰雪聰明的女

兒，她如願以償的擁有我，情何以堪事與願違，我只有漂亮的臉蛋，吸引眾人

目光，其餘舉凡與人互動的技巧，我幾乎掛零，沒法與人溝通，也導致我害怕

與人互動交流，媽媽的堅毅給我求生的動能，我開始ㄧ連串的早療課程訓練，

媽媽像袋鼠媽媽般；ㄧ會兒帶我上職能課、ㄧ會兒帶我上語言治療，ㄧ天跑兩

到三個地方接受訓練成為我與她的生活日常。四歲的我，感動天地的那一天，

我對著媽媽叫「媽媽」媽媽欣喜地跳起來，這是我們母女最幸福的時刻，我捨

棄了本能溝通法—哭鬧拉叫，最原始的表達，改用口語溝通，媽媽因此從絕望

的谷底大翻身，充滿戰鬥力，卯足全力帶我就讀幼稚園普通班，過程猶如王子

選妃精彩，每家幼稚園聽到想來參觀就學，ㄧ口答應，熱絡親切，但聽到我有

自閉症診斷時，推託之辭滿到可寫ㄧ本賺人熱淚的稗官野史，媽媽苦在心，從

未打退堂鼓，為了我她不辭辛勞更加積極尋找適合我的幼稚園，皇天不負苦心

人，終於有ㄧ家願意收我，我終於如願進到教育體制學習，放棄早療機構訓

練，我邁向人生第一道光明路，所有艱辛的拒絕過程媽媽皆拋腦後，鼓起勇氣

護衛我，抱著兵來將擋、水來土掩的心情，母女挑戰成功順利從普幼畢業。這

期間的心酸血淚，如八點檔精彩，例如：我在外面溜ㄧ整節滑梯，老師卻沒發

現我不見了，等到吃午餐時，已整整在烈陽下曬足一小時。當時小小心靈很受

傷，沒人在乎的孤獨感，如刀割般傷痛，還有一次同學很喜歡我，狂拉我的手

跑步，我無法使用口語制止他，結果摔得瘀青一片，老師還表揚他照顧身心障

礙同學。 

 

國小，我媽毅然決然幫我請一位陪讀阿姨，為了保護我的安全，我曉得她內心

的無奈，因為哥哥的症狀明顯，常鬼吼亂叫，媽媽只好去陪他，而把我交給陪

讀阿姨。我的內心五味雜陳，站在媽媽的角度，任誰都會去陪哥哥，他的社會

適應嚴重困擾，相較於我的狀況比哥哥好ㄧ點；但，站我的角度，我醋勁直通

腦門，一直無法釋懷，甚至有被遺棄感，我藉由強力的甩手下課狂跳來安慰自

己受傷的心靈，小一結束，我才放下這魔咒的執念，我懂得媽媽的無奈心境。



小三小四我換了一位自以為是的陪讀阿姨，她是棒打出乖兒信徒，從她帶我的

第一天開始，她將我定位被寵壞的媽寶，我常聽到她很累的嘆息聲，我常常因

為一點小小的挫折狂叫狂哭，很難安撫被喚醒的哭神，她擔心我干擾班級上

課，把我帶到樓梯間讓我哭個夠，我無可奈何地受到她「忽略霸凌」，久而久之

封閉自己，不再打開心房接納任何人，風雨飄搖的渡過二年，現在回想起來那

兩年歲月，我仍心有餘悸，從夢中驚醒淚流滿面如家常便飯。五年級時，媽媽

如夢初醒幫我找到解決方法—讓我自己上課。這種事情要很大的勇氣，我和媽

媽都要捨得，我要捨棄有人陪伴我，可替我出聲溝通；媽媽要捨棄對我的不信

任。我的安危是媽媽最在意的事，如果下課我被同學罵和打，又無法陳述怎麼

辦?媽媽最後選擇相信我；她也想好了最佳替代方式，若我無法適應獨立上學，

媽媽再私下請好朋友陪伴我上課。我因為沒人陪讀，猶如驚弓之鳥，下課即瘋

狂地跑出教室放鬆。但沒人監視我的一舉一動，我反而有時間觀察同學在校的

生活習慣；我學習到他們罵同學「白癡」—有可能是感情好的親密語；也學到

去球場看同學打籃球，增加自己的存在合群感。我想因我捨棄陪讀阿姨監視而

自由自在探險；換來是聽覺全開，我看見聽見週遭的人事物，我從自閉世界覺

醒，「獲得」勝過「失去」—「捨得，有捨才有得」，力量驚人! 

 

國中，媽媽覺得我是女生而且是漂亮的女生。她處在天人交戰中，到底要陪哥

哥上大學，還是陪我讀國中。在多方考量下，媽媽捨掉陪伴哥哥，而換來國中

陪我，我內心無比雀躍，媽媽終於以我為主，不再因爲我比哥乖而捨棄我。這

種感覺好像乘船掉下水，媽媽選擇不會游泳的哥哥，帶著他游上岸；而我游得

好慌好累，怕自己沒有勇氣撐著游上岸。媽媽想通了，決定回到我身邊—她鼓

勵我努力游—最重要的是跟我一起。於是，上國中第一天，班上的座位多一

人，我們班上加入一位跟我們相差三十歲的美魔女同學，媽媽是我的書僮，我

的筆記抄寫速度慢，媽媽永遠是抄寫最完整的那個人；同學想與我互動，低口

語的我，根本無能為力，反而焦慮到手舞足蹈，媽媽成為我與同學的最佳橋

樑。媽媽捨棄大人尊嚴，帶著我與同學哈拉練習火星語，我感動媽媽為我的付

出，決定捨掉狂哭抗壓的壞習慣，我滿滿的正能量，開始與同學和睦相處；捨

棄同學一定覺得我是超級怪咖、一定會欺負我的錯誤信念，反而，讓我贏得友

誼—連我做夢都會笑的遙不可及夢想—我有朋友。從此，上體育課我有兩位人

美心更美的同學陪著，媽媽可以喘息一下。在風雨中航行，我和媽游到公立高

中，三年來辛勞地渡過一層層的難關，就是那句「捨得，有捨才有得」的至理

名言帶我走進高中路。 

 

身為自閉症患者，走入人群中，如瞎子摸象般辛苦，天生症狀使然，讓我們困

頓萬分，無法走入人群、無法融入社會的主因:是我們過度執著過去經驗和錯誤

想法，我們安於既有固定的社會情境，害怕改變和捨不得自己生活的舒適圈，

當我學到「捨得，有捨才有得」— 這句話時，我才驚覺每個人的人生都是一連



串的捨得組成的，我感恩媽媽教我與陪伴我，體認這句話無窮的哲理，並且伴

我實踐它，我如一隻飛魚遨遊於人生幸福海。 


