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燃起新生命的陽光 

 

人們在生活中總有困頓，被無法言喻的悲傷、生活裡照不進一絲陽光的時刻。在

這些時候，擁有一句話，就顯得格外重要。是否也有某些話，曾在你心中留下深

深倒映，只要，每當想起，就會不自覺嘴角上揚，彷彿全世界的不快 樂都跟隨

海浪沖刷遠走。想聽聽我生命中發生的微不足道，小小的故事嗎?且聽我娓娓道

來。 

 

我是位平凡的 16 歲視障高中生，家裡的經濟狀況讓我不用擔心吃飯，不用擔心

上學，被戲稱是吃米不知米貴的驕貴小孩。後來因為我視力的緣故，再加上我的

陰柔氣質，讓我在小學時，常常被同學們欺辱，當時的老師，卻沒有積極處理，

面對這種情況經常視若無睹，因此，讓我漸漸失去了原有的笑容，嘗盡人情冷暖，

一夜長大。隨後，我來到啟明學校就讀，人生在這時又轉了個彎，雖然一開始時

好似小學時書局裡賣的驚喜袋，一串一串驚喜連連。但隨著時間越來越長，積攢

了越來越多的不快樂與悲傷，彷彿失去重心的海盜船，發狂轉呀轉。 

 

那時，我突然發現，這世界存在太多哀傷與恐慌，一點一滴，都想把我逼到絕境。 

已經忘記怎麼流眼淚了，只剩下靈魂被抽乾，空洞的身體，已經找不到活下去的

理由了，我也曾經嘗試結束自己，離開日復一日的渾沌，但沒有辦法，我最後還

是被救回來了。在我低落到深淵後，上天，你，終於看到生命對我的不公不義了，

讓一絲陽光透進來。 

 

直到接受心理醫生的治療，我才明白，性別認同與性傾向，是我導致心情每況愈

下的主因。為了能夠正常生活，我開始吃了很多很多藥，剛開始，從一天一顆，

到一天三顆；甚至五顆、十顆，可是我卻沒有好轉的跡象，像是壞掉無法順利運

轉的電腦，身體，漸漸差了，微笑，也慢慢少了。 

 

心理諮商所是個花費金額很高的地方，我的心裡治療師是位年約 30的女性，她

讓我在晤談室時感到安全，與我談了很多。有時在她身上甚至能感受到一股定神

的力量湧出。她，像是午後的太陽，雨後的光，帶領著我離開傷悲，緩緩前行。

其中，也疏導困擾我已久的性別問題。 

 

我的治療師曾說過這麼一句話，至今我還深刻記得：「你，不用因為別人的眼光

而去改變什麼，孩子，做自己很重要，但，也千萬別忘記保護自己。」沒錯，我



忘記保護自己了，鑽牛角尖是我那段生活中不快樂的代名詞，我的眼眶積水，蓄

滿著淚，像是要把憤恨的壓力給湧現出一樣。小學同學的欺凌；對老師們的焦慮

與恐懼；我不知所措的性別認同；還有，我不能擁有的愛情。保護自己，回家吧，

很重要。 

 

那天，我帶著領悟的心情回家。迎向新的生活，擁抱新的未來，雖然還沒找到我

的性別認同，但我相信，終有一天會有陽光。就像，16 歲的夏天，格外格外驚

喜，經歷過風霜，才有機會證明，擁有少許的陽光，多麼重要。壓垮駱駝的最後

一根稻草，也能是燃起新生命的最後一根稻草。我會帶著治療師那句話，雖然只

有一句話，但那一句話的力量，卻也能旺盛燃燒。這一句話，在我的生命中，繼

續蕩漾。永無止境蛻變。讓我有勇氣許下諾言，有天，我會成為一個更好的自己。 


