
 



 

 

 

 

 

一句話的力量 

 

 

 

 

 



「我的心就像一座孤島，裡頭住著許多動物！」 

 

    以動物為發想，講述繪畫如何啟迪心志，作品中每一個動物都代表著不同階段

的人生課題，從一開始快樂的畫畫，到逐漸從繪畫中學習釋放壓力、控制自己的情

緒，繪畫是如此單純地並具有魅力，在校園生活中用繪畫和同儕交流，越過挫折與

週遭的磨難，因生活有繪畫，使得生命變得豐厚，並找到自己的新樂園。 

 

    我是一個自閉症者，我喜歡動物，也喜歡畫畫，但我不擅於言情表達，這使我

對外界感到焦慮，周遭環境也常令我感到挫折、不安。幸運地，畫畫給了我希望，

讓我可以擁有自己的小天地，想法可以天馬行空地在畫面上揮灑！高中就讀美工科

的我，現在大學繼續就讀美術相關科系，希望我可以持續畫我喜歡的動物，綿羊、

斑馬…並努力成為一個優秀的畫家。 



 

 

 

 

 

畫畫使我得到專注 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我自由 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我勇於面對挑戰 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我充滿力量！ 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我變得安靜 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我雀躍 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我學會與人相處，分工合作 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我不再迷惘 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

畫畫使我的生命圓滿 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

若能對世人說一句話， 

我想對你們說：「畫畫使我找到了我自己！」 

 

 

 



 


