
遺言 

  有些時候 我實在不太想清醒去面對 去想未來應該怎麼辦 順其自然吧 

悠悠歲月、歲月悠悠、一晃眼把你從嘉義帶回身邊生活已經有 15個年頭了，回想

當初再看看現在的你，兒子啊!真的有如一場夢啊!不過看到你的進步、爸爸真的是

高興，證明你已經很努力了去做在每一件事情上。 

望著躺在身邊熟睡中的兒子立夫,規律沈穩的呼吸聲,一臉的平順柔和安詳,怎麼看

都是一個碩壯英俊的大帥哥啊!不自覺的拉起立夫肥壯的左手,輕輕的放在自己的

手掌心揉合著,掌中感受到立夫手心中的微溫,腦海中卻沈溺著浮現著這些年來的

許許多多往事回憶及場景,這是我們父子久別重逢的共同記憶及人生父子緣份啊!

這中間包含了很多一般家庭所不能擁有的酸甜苦辣、滿足及挫敗。 

在如此深夜及這麼貼近的共眠中，爸爸心中卻一直想著一件既殘酷又是擺在眼前的

事實，那就是你今年已經 38歲了，當然爸爸也沒有很年輕，也已經 64歲囉。那麼

這樣精彩又奇妙的日子，我們還有多少時間可以一起過呢?這是很值得爸爸要很認

真去想的問題，雖然爸爸藉由爬山游泳正向樂觀的不斷的把自己保持在一定的狀況，

但是人是不會長生不老的，雖然爸爸看你依然像一個長不大的孩子一般，不過離開

你跟你永遠道別的那一天終究是會來臨的，到時你的未來生活應該要如何過下去呢，

因為再怎麼說你是一個外界人們口中的"自閉症"族群的孩子啊!一個到目前為止還

是沒讓人們搞得很懂得一個族群啊。 

到時爸爸無法再像目前躺臥在身邊幫你抓背後的癢處，再載你到山上摘除那些已經

空掉的蜂窩抓蚱蜢!一起坐車到東北角龍洞去玩海中的寄居蟹了，沒辦法再煮你愛

吃的義大利麵、香腸炒飯讓你吃，那這個時候你應該如何自己學會跟別人相處及照

顧自己生活起居呢?這是爸爸跟很多其他家庭的爸媽還一直很傷腦筋的一個大問題

啊!所以趁著現在爸爸的身心思路還算熟悉清楚的時候，我應該要把一些話用影像

或文字記述留下來，將來也許可以陪伴著你 就好像爸爸還在這個世界上陪你到終

老一般的沒什麼二樣。 

立夫請你要記得幾件事情 

一、每一天要早點睡早點起床，起床後要記得把棉被摺好，記得跟大家說早安。 

二、起床跟睡覺前要記得刷牙，牙膏不要放太多，刷牙不要刷得太用力! 

三、跟照顧你的老師或朋友要好好相處，跟我們二個一樣喔。 

四、跟大家要常常記得說謝謝!對不起!你好!這點你做得最好。 

五、每天吃飯或吃東西，不要吃得太飽，要慢慢的吃!才不會又嘔吐。 

六、不要亂檢地上的東西，這點你要認真的改過來! 

七、如果有做事，要認真專心工作! 

以上雖然是稀鬆平常到不行的事情，但是你如果能做到，爸爸一定會高興又快樂的

在天上看著你，跟你鼓鼓掌! 

加油吧!我心愛的兒子，你可以的，也祝福每一天的生活你能平順快樂! 

 

                                             永遠愛你的爸爸  


