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最美的聲音與背影  

   

有一種聲音，看不見，也摸不著，卻在無形中流瀉著生命之美---那是心跳的聲音。

怦怦的心跳，每分每秒，如影隨形，在每一個心跳若狂的時刻，心房的顫動，敲

響了心靈的角落，這就是最美的聲音。 

相信每個人的人生舞台上，都擁有繽紛多變的生活片段，才能編織多采多姿的美

麗人生。人生的記憶就在一片藍天下展開它的翅膀，飛到情深之處，飛到夢醒時

分，飛到搖曳的情感的風鈴旁。當我閉目沉思，回想歷歷往事，浮現眼前的是一

件件的童年往事。 

 

我的誕生，曾經是家族中至高無比的喜悅和期望，因為三代單傳外，加上我是個

男孩又是長孫的身份，那時盛大的滿月酒是街坊鄰居茶餘飯後的話題，但是伴隨

著後來被貼上[重度自閉症]身心障礙的標籤後，那樣的光環不再榮耀了我，瞬間

變成鄰居眼中被下了詛咒的孩子。因為爺爺是鄉裏的士紳，我更是讓他們顏面無

光，每逢年節，親朋好友來訪，我只能和媽媽躲在房間裡，靜靜的聽著自己的心

跳聲和望著昏暗燈光下媽媽擁抱我的背影，頓時，那背影和心跳聲音是我最清晰

也最美麗的畫面。 

 

我的童年是在外公的照顧中度過的，外公家是在一處偏遠的山上，每當入夜時

分，耳邊時常繚繞冷風咻咻的竄進窗縫隙的聲音，門會嘎嘎的作響，讓膽小害怕

的我，常驚聲尖叫，搞得大家人仰馬翻。但是，淡定的外公，總是會不疾不徐的

去廚房煮著一碗薑湯，慢慢的餵我喝下，還不斷的握著手中的佛珠，唸唸有詞的

為我驅走他嘴裡的壞東西。每到夜裡，外公總是摟著我，輕輕的拍著背，伴我進

入夢鄉。在外公的懷裡，我感受到了他的心跳聲，「怦、怦」，猶如遠方的鼓聲，

從那胸口發出的聲音，和蜷縮側翻的背影，都印記在我心底的深處。每當午夜夢

迴，那背影和心跳聲，彷彿依晰般的浮現在腦海裏，是擦不走的回憶。 

「風景｣不一定要有大漠孤煙的蒼涼雄渾，也不是小橋流水的柔婉秀麗，更不是

海市蜃樓的奇妙瑰麗。一個微微的動作，曾經讓我怦然心動，矇朧的背影，短暫

而震憾，是烙印在我記憶中最美的風景。 

 

人生的長河中，有許多感動，當一個人哭泣的時候，心中的美景總是悄悄地躲在

背後，其實，一切盡在不言中。有多少感動隨著歲月流逝而流入到人生的血脈之

中。雖然，沒有那片一起徜徉的青春綠地，但是還有白雲與我們為伴，百鳥為我

們歡唱。歲月在時間的輪子裏緩緩走動，卻在不經意把滄桑留給我們。美麗的風

景遍布在每一個角落，那葉片上的露珠映著陽光，是風景，那旗竿上的國旗迎風

飄揚，是風景。老人孩子臉上的笑容，也是風景。有許多人，難以忘懷；有多少



事，可以重來。精彩的瞬間，美好的恆久，點亮了我們的星空。它是生命裏最初

的美麗，像夏花一樣的燦爛，晨霧一樣的清新，那就是心靈深處最美的風景。 


