
文學類高中職組第三名 

賴櫟安 

最美麗的風景－「大樹底下 生命奇蹟」 

 

打從出娘胎，我的腦神經線就搭錯線，所有的錯誤自此開始，我的聰慧無人知曉，

我的情感無處可發，我的五感全被打入冷宮，人生頓時成黑白電影，我抗議大哭

搗蛋都沒用，只因一張手冊判定了我終生無期徒刑，殘忍將我放置特教班，我悲

傷失望難過，想到未來漫長的日子我該如何過下去，隨著年紀的增長，這樣的憂

心與日漸增，每每一睜眼想到漫漫長路竟是如此遙遠，我該如何安身立命呢？ 

 

幸好老天爺對我還算有心，給我一個鋼鐵人般的家族支撐著我，更重要的是給了

我一個硬底子派的媽媽，我媽從小到大是個樂天無憂無慮的人，外公外婆給了她

良好的家庭生活和健康的人生觀，怎知婚後原本懷惴著當個賢妻良母夢的她，生

下我這個人見人怕的燙手山芋之後，她的夢破碎了，成了旁人眼中的惡妻厭母，

她開始展開挽回人生藍圖的 ABCDE……..計畫，我無言無奈的人生小劇場就此開

演了。 

 

首先瘋狂安排早療課程，一星期 7 天我有 6 天上各種不同類型早療課程，舉凡認

知、語言、感統、職能、音樂治療、寵物治療等等，都是我每週每天必練的武功

秘笈，還曾經有個機構要求我每天在家翻 50 個以上的跟斗，據該機構首席顧問

的說法：「會翻才有救，多翻可以活絡大腦」，當時媽媽腦中只有一個想法，那就

是讓我趕快進步，趕快學會講話，所以完全失去了正確的思考及判斷能力，其實

我很想跟媽說：「這些我通通學會了，跟斗翻太多只會讓我頭暈，並不是刺激多

了我就會講話，拜託您可以給我正常人的學習課程好嗎？」無奈當時我無溝通管

道，我有口難言，縱使有千言萬語想說，也只能無語蒼天啊！ 

 

漸漸地我的療育似乎成為家庭一顆未爆彈，媽媽疲於奔走工作和我的療育之間，

這兩者有些時候勢必要做些取捨，也因此造成媽與外公間的衝突，老人家的守舊

觀念總是覺得工作擺第一，有了穩定的工作才能顧好家庭，但媽為了我可以奮不

顧身的拋開自己的美好前途，她當年在一家電腦記憶體公司擔任採購一職，在職

場上她是個有能力且負責任深得主管賞識的好員工，但對於我緩慢龜速的進步，

的確讓她失望且一籌末展，為了帶我做最好的治療，為了不讓我錯失黃金治療期，

媽不惜跟外公翻臉執意要跟公司提出辭呈，最後是外公妥協了，聽外婆說外公跟



媽衝突之後一夜未眠，但外公因為愛女，自從我出生之後，更是把對媽的愛延伸

到我身上，最後他們父女協調好取得一個平衡點，我的部份療育由外公外婆接手，

媽可以暫時放心安心做她的工作，畢竟當年她所待的產業薪資和紅利也是頗為豐

厚，對於我龐大的療育費是一筆很重要的收入，講到這曾經有人懷疑我是不是單

親家庭呢？其實不是的，我有爸爸，我爸是一個奉公守法的公務員，每天除了上

班下班之外，對於我的「獨特過人」之處，他完全沒輒，當然媽也常怨他唸他，

怨他沒有能力分擔一些，唸他被動不積極的個性累死媽，但爸爸因為個性使然，

被唸時默默不語，我知道他默默承受了一切，甚至默默守候我的奇蹟出現，除了

默默他又能說些、做些什麼呢？就這樣日復一日，而我也以為我將如此默默一

生。 

 

在我國小五年級時媽終於做對了一件事，她去聽了一場研習講座，回來之後又開

始瘋狂的上網找資訊，從那年起我開始接觸打字溝通，當第一次上課許老師牽起

我的手在鍵盤打字的瞬間，我告訴自己要自救，於是乎我彈指之間打出了我的想

法，媽媽驚訝到不行，上了幾堂課之後，許老師也發現我對畫圖的興趣，媽媽這

才明白原來我的畫中有話，不再視我的作品為糞土，懂得好好珍惜保存我的墨寶，

我的想法我的情感表達自此有了出口，正當我覺得自己人生轉了個彎有了不一樣

的出路之際，隔年老天又給了我重重一擊，民國 103 年是我自出生以來最心痛的

一年，我生命中最重要的外公生病離世，我跟媽都無法接受殘酷的事實，媽媽白

天故作堅強，夜夜躲在棉被裏哭泣，我何嘗不是如此呢？但沒人在乎我的感受，

大家各自用自己的方式療傷，而我只能自己獨自在心中哀唱人生悲歌，生命中的

悲歡離合是最讓人無法承受之輕，原本家人愚昧無知的想法，還打算不讓我參加

外公的告別式，為的是怕我害怕，怕我失控，幸好許老師讓我打字說出心中想法，

我堅決表達一定要送外公最後一程，哪怕心中有多恐懼害怕，我都要盡一份外孫

女的孝道，外公做人敦厚秉實，一向把生死看得很豁達，看到那麼多親朋好友前

來送行，我想他此生無憾，此時應該無憂的在天上享樂了。 

 

同年我第一次以素人身份參加畫畫比賽，很幸運的入圍進複賽進而得獎，也因為

此獎的鼓勵，我對自己越來越有信心，連續幾年下來，每每都有佳績，因為畫畫

寫作都是我的興趣，做自己愛做的事，總是顯得格外有勁，就這樣白天我如常的

去學校上課，待在那暗無天日的特教班，晚上有了不一樣的改變，我決定跟媽在

家自學自我充實，也因為自己那幾年的努力，高中我經過鑑定安置會議如願回到

普通班，那一刻心中突然有種「十年寒窗無人問，一舉成名天下知」的感動，我



在特教班 9 年的困頓，如今終於突破了，我創造了自己生命中原本看似不可能的

奇蹟。 

 

民國 106 年 1 月舅舅將我的作品寄出去加拿大參賽，很幸運的我獲得青少年組視

覺藝術獎的第二名，就在主辦單位邀約同年 9 月底在加拿大溫哥華舉行頒獎典禮，

家人因擔心母女倆獨自遠赴加拿大計畫提出反對意見，原因無他，第一：語言不

通，我媽英文爛到爆，第二：此行旅費需全額自付，怕經濟壓力太大，第三：長

達 13 小時的飛行及時差干擾，擔憂我適應不良，怕我媽撐不住我，但我媽這回

又發揮她硬底子派演員的功力，秉持鋼鐵人般的意志力，說服了家人同意讓我們

前往加拿大，出發前媽對我說：「領獎不是最大的目的，而是媽媽希望你藉此機

會，可以踏在不同國家的泥土，呼吸到不同文化的空氣，感受西方國家不同的人

文氣息，未來有機會媽媽一定要帶你多出來走走，你的人生媽媽負責到底」，我

當時好感動好感動，但我不擅表達，只能面無情的回應她，其實我很想大聲對媽

說：媽咪我愛你！ 

 

這一路走來，除了媽、外公、外婆之外，我那搞笑又感性的鋼鐵人家族，也是支

撐我勇敢前進的重要力量，舉凡我從小到大的人生盛事，幼稚園、國小、國中畢

業典禮，再來是我數次得獎的頒獎典禮，畫展的開幕茶會等等，鋼鐵家族一定都

會排除萬難前來支持我，叔公、嬸婆、舅舅、舅媽、阿姨、姨丈、表弟妹們，一

群人浩浩蕩蕩那聲勢之壯大，連旁人都深受感動，家人們都義無反顧的挺我、愛

我，這份親情我永記在心，如今外公雖然不在人世，但他像一棵永垂不朽的大樹

庇蔭著我，而家人們也承襲外公的精神一樣共同守護著我；7 月盛夏午後氣溫高

達攝氏 37 度，酷熱多情太陽曝曬其下，不論防護多完善，陽光印記誰也難逃，

我悠哉抗陽光，不怕炎熱襲身，只因頭頂樹木扶疏，層層疊疊，緊密交織，毫無

空隙，在大樹家人的愛保護下我滴「光」不漏，但我期許自己能通過重重考驗，

不要總是像溫室裏花朵，就算烈日灼膚我也要把它當成是一種成長的養份，終有

一天小花萌芽，我期待向陽花開見日的一天。 

 

最美麗的風景「大樹底下 生命奇蹟」，此刻我心何等歡悅，讚嘆生命的美好，感

謝大樹一路的扶持，最美麗的風景在我家。 

 

  


