
文學類高中職組佳作 

寒羞草 

關於你，最美麗的風景 

 

★ 剛啟程的高中生活 

 

高中生活剛啟程，我還有些不習慣，不熟悉的環境、繁重的課業壓力、需要重

新建立的人際關係，這些都讓我感到非常焦慮不安。 

但幸好，有個國中同學斯澄，很剛好的跟我同班，讓我有種安心的感覺。 

 

★ 游泳課 

 

剛開學的體育課，課程是長達一個多月的游泳課，對於不會游泳、肢體張力較

大的我，無疑是一大挑戰。 

坐在些許濕滑的泳池地磚上，聽著站在前頭講解著游泳基本動作和未來考試標

準的體育老師，我認真的聽著，心裡卻越來越緊張。老師問：「我們班有泳隊的

同學嗎？」，新訓時班導有問過，所以全班不約而同的往右手邊看過去，老師的

雙眼也朝我們看的方向望過去，身材非常好的徐浩宇舉起了右手，老師問「可

以幫我們示範嗎？」，他微微的點了頭，脫下上衣，走到泳池旁，老師對他說

「你先下去適應一下水溫」，他戴起拿在手上的黑色泳帽，身體往前一傾，便掉

進了泳池，他這種入水方式，真嚇著我了，只差沒叫出來，我往泳池一瞄，他

在水裡的身影，真是自由，彷彿泳池就是他的家。 

 

★ 為什麼不是第一志願？ 

 

放學鐘聲響起，斯澄走到我座位前，問我說「今天要一起搭捷運回去嗎？」，我

面帶微笑地回他「好啊！等我三分鐘，我整理一下書包」。 

 

我們肩並肩走出校門，「今天游泳課還可以嗎？會不會很吃力？」他用關心的語

調問我，露出一臉很擔心我的表情，「嗯…還可以啦！」，「那就好！如果有遇到

困難，一定要跟我說哦～」他用肩膀輕撞我的肩對我說，「對了，話說回來，以

你會考的成績，不是應該填第一志願的嗎？怎麼會填這所學校？」我滿臉疑惑

的問他，他停頓了幾秒，耳朵突然漲紅「沒…沒有啦！我只是…不想去競爭那

麼激烈的地方」，「那你爸媽他們…」，「沒事啦！我跟他們好好談過了」，「那就

好」我說。 

 

★ 第一次參加馬拉松 

 



年底學校將舉行的馬拉松比賽，我非常想參與，但又怕拖累到班上的同學，我

杵著頭朝窗外的籃球場發呆，沒多久，我感覺到有人拍了我的肩「語婕，你要

不要跑馬拉松？」，「咦？！我嗎？！」沒想到康樂竟然會來問我，「對啊！不要

懷疑，你可以的」他說，「好哇！」我開心的心情完全顯露在失守的嘴角上。 

 

開跑前一個月，我幾乎每天放學都到操場報到，鍛鍊自己的體能，為了能在馬

拉松當天能有個好成績，也希望自己不要造成班上同學的負擔。 

 

馬拉松前一天，由於我真的太緊張，放學後我還是走到操場跑了三千，並將這

天的成績，上傳到臉書，寫下我既緊張又興奮的心情，過沒多久，有許多留言

湧入，裡頭全是班上同學對我的加油，而徐浩宇則按了一個讚，雖然只是一個

讚，但這個讚卻給了我無限的力量。 

 

馬拉松當天，邊跑邊欣賞周遭風景的我，內心無比激動，這好像是在作夢一

樣，我從來沒想過我有機會能跑馬拉松，就在我感動之際，我竟然已跑完全

程。中午吃飯時間，由於那裡只有椅子沒有桌子，我無法吃飯，只好去求助班

導，我的餘光看到有一個人來拿飲料，我沒多注意，繼續和老師說，沒想到拿

飲料的那個人竟說了一句話「那把這兩個箱子疊起來呢？」，這聲音好像是徐浩

宇，我轉過頭，果然是他，「應該可以」我說，「那我幫你搬過去」他溫柔的

說，而我卻被他的這些貼心舉動所感動。 

 

★ 換位子 

 

段考完的隔天，老師說今天要換位子，於是我走到講桌前去抽新座位，我看了

一眼我手中抽到的號碼，對應到黑板上的數字，那是落於第一直排的第四個位

子，這位子我還算滿意，然而現實中，總是有很多變數，班導說他要調整座

位，我低著頭不和他對到眼，沒想到我還是被點到了，他叫我移動到最前頭的

那個位子，也就是離老師、講台最近的那個位子，正在移動桌子的我，聽到第

二個受害者是徐浩宇，他的位子也被移到了第一個。 

 

下課後，我試圖找藉口拜託老師幫我移動位子，然而不管我怎麼講，老師就是

不肯幫我換位子……。 

 

★ 最靠近你的五十分鐘 

 

坐在他隔壁的第四個禮拜，星期四下午第一節的國文課，全班有差不多三分之

一的人沒帶課本的人，老師生氣的對全班說「沒帶課本的併過去和隔壁同學

看！」，而意識還沒清醒的我，從抽屜裡緩慢地摸出課本，不經意看到徐浩宇也



在找課本，我沒多加理會，沒想到他下一秒，竟坐在我身旁，我嚇到意識全都

清醒了……。 

 

當書本因被風一吹而翻頁，他伸出細長的手指，幫我翻回正確的頁碼 

當他的右腳不小心和我的左腳碰觸時，他溫柔的和我說了聲「對不起」 

當有一次我的餘光看見，他把他的右手放在我的椅背上，我感覺我好像被他霸

氣的擁抱著……。 

 

這五十分鐘，我像是出了神一樣，完全不知道老師究竟在說什麼，明明是我最

擅長的科目，但為什麼我感覺好像是在聽一門英文課一樣，完全聽不懂。 

 

★ 看著你的背影 

 

「浩宇，你要走啦？」斯澄問。 

 

「嗯！最近有比賽！」他背起書包走向門口，而我的雙眼卻不自覺地看向門

口，「對了！晚上記得連線打傳說」他突然轉過頭，我嚇得趕緊撇過頭，「知道

啦！」斯澄回。 

 

過了一會兒，我抬起頭對著那扇門發呆，直到我看見，眼前像是有人在揮手，

我才回過神，「宋語婕！你是怎樣！叫你好幾次，都沒聽到？」，「…喔…喔……

沒有啦！你找我幹嘛？」我像還沒回過神似地，話語中些許語無倫次，「我是想

問你，今天放學要不要去那家新開的手工餅乾店？你不是最喜歡吃手工餅

乾？」，「對阿……雖然我超想去，但我今天想早點回家休息，最近太累了」我

說，「那我們下次再約」斯澄說，我微微點了頭。 

 

★ 唯獨你，不一樣 

 

「叮咚！」班上群組傳來多張的活動照片，我邊看邊儲存，發現每一張照片，

徐浩宇都帶著一股傻氣的笑容，回想起前幾次，他對我的幫助、對我的態度，

和對待其他人一樣，不會因為我的狀況，而對我有不同方式，真是有別於其他

男生。 

 

★ 只要一想到你……就有一種快無法呼吸的感覺 

 

在一片漆黑的房間裡，我坐在床頭，背倚著牆，想著最近發生的大小事…… 

 

為什麼我腦子裡全都是徐浩宇的影像…… 



而且越想心越緊……，有一種快無法呼吸的感覺…… 

 

我把手中的暖手枕越抱越緊、越抱越緊、越抱越緊，突然回過神的我，發現它

竟已濕成一片，我的左手不經意地從臉頰拂過，乾濕分明的感覺，讓我想再次

確認那是什麼…，然而我再把左手輕放在臉頰上，感覺到一滴一滴的水，正在

浸溼我的手指，那是像雨滴般一顆一顆毫不留情落下的淚珠。 

 

★ 這是錯覺？還是……？ 

 

當你因比賽而沒來學校時，我會不自覺地往你的座位看過去。 

當你走在我前頭時，我會刻意放慢腳步，維持那段最完美的距離。 

當你間接地和我說到話時，我會開心一整天，甚至會開心到睡不著覺。 

 

在這種悲喜交雜的情緒裡，一學期就這麼過去了……。 

 

原本以為…對你的這種感覺只是一種「錯覺」，但隨著寒假一天一天的過去，這

種疑似是「錯覺」的感覺似乎沒有減少的跡象，反而越來越強烈……。 

 

★ 我的心總是因為你，而亂了節拍 

 

開學日就是明天，以往的我在這個時刻心情總是特別差，但今天很奇怪，我的

心情竟然異常的好，甚至開始期待明天的到來。 

 

一個寒假沒見，他似乎又變得更壯，當我看到他的時候，我控制不住我的雙

眼，更控制不住那如跳跳糖在口中，上下快速跳動的心臟。 

 

難道……我已不知不覺的喜歡上徐浩宇了？ 

 

★ 我和他吵架了 

 

星期四的某一節課，坐在我身旁的女同學，傳了一張小紙條給我，「今天放學，

在學校旁的小公園，我有話想跟你說」，看這字跡，覺得有點熟悉，但我一時之

間想不起是誰的。 

 

放學時，我走到小公園，看到斯澄站在離我不遠處的石頭椅旁，「對齁！那字跡

是斯澄的，是他找我？」我邊自言自語邊慢慢地走向斯澄，「斯澄，是你傳的紙

條？」，「嗯」他回，「那你幹嘛不直接跟我說，還用紙條傳？」我把書包放在一

旁的椅子上，卻聽到斯澄小小聲說了一段話，但我沒聽清楚他說什麼，「你剛剛



說什麼？！」我急忙回過頭，「我說，宋語婕，我喜歡妳，而且非常喜歡妳」斯

澄些許激動的說，我嚇到說不出話，他則繼續說「自從上高中後，我發現妳和

國中不一樣，尤其是在校慶完，變得更不一樣，常常對著書本發呆、一下課就

不見人影，而且……」斯澄稍微冷靜了點，「而且什麼？」我突然有種不好的預

感，「妳喜歡上徐浩宇了吧！」，「我沒有！」我激動地對他說，「當他出現在你

面前時，妳的一舉一動就會變得特別僵硬，當他和妳說上一兩句話時，妳那天

的心情就會特別好，當他……」，「夠了……你不要再說了……」我些許無力低

著頭對他說，一滴淚就這麼落下地面，我知道我的情緒就快要失控，伸手拿了

書包，跑出公園……。 

 

星期五，我騙媽媽說我身體不舒服，想在家休息，但其實真正的原因是，我不

知道該怎麼面對鍾斯澄……。 

 

★ 在你身後兩公尺又二十公分的風景 

 

比起走在你前面，我更喜歡走在你身後兩公尺又二十公分的位置，這距離說遠

不遠，說近不近，更重要的是這距離「最完美」。 

 

表白，需要很大的勇氣，而我就是因為缺乏那份勇氣，所以我選擇「暗戀」，雖

然暗戀一個人很痛苦，但卻也是最幸福的一件事，我想，就算以後我有了另外

一半，這片風景我也永遠忘不掉，因為它，最美麗，也最刻骨銘心。 


