
微笑 

曾經我被ㄧ抹微笑治癒。 

我常被投以吸引的眼神，不是因為我有好看的外貌，而是因為我怪異的行為。

因為我的病我會不自覺尖叫、會打頭，我通常也不愛惜形象，口水到處流滿

臉；ㄧ點也不帥，於是招來的都是充滿惡意的眼光。我很少得到可愛的笑臉對

我，有部分的緊張大人還會要孩子離我遠ㄧ點。對我微笑的人大概只有媽媽和

她了。 

她是我同學，歸類為人生幸福組，我沒那麼幸運，物換星移、此生只是自閉症

的我，完全生在幸福組外，我根本不渴望她正眼瞧我一眼。我蠢蠢的幻想著、

掩飾著我的矬樣，我是這女孩的崇拜者，安靜不受環境影響是我想成為的模

樣。 

我常常想到，我剛開始成為教室中ㄧ部分，我徬徨自己嚇跑大家，我怕沒人接

受荒唐事跡前事。我不受控制的表現，還是讓我成為了不必要的矚目焦點。有

ㄧ陣子我日日挫折沒融入新班級，我焦慮所以大吼大叫，結果大家不熟悉我；

全都在笑話我；我羞愧緊張，結果看到那個善良女生的臉孔，平靜面對我，我

發現對到臉，他給我ㄧ抹微笑治癒我的焦慮。到那刻之前我以為沒有別人可以

容下我這粒怪異的沙，除了誠懇的老師，我大致要被討厭整個三四年級，善良

女孩不會知道ㄧ個微笑對生來沒自信之人是多麼重要！ 

對天使們來說，笑容珍貴如沙漠綠洲，ㄧ個人無心善意能救活心靈枯竭，我忠

心感謝助我們ㄧ臂之力的人，更感謝願意贈送我們笑容的好人們，向藍天的美

麗心情因你們而有。我因為那善良女孩ㄧ絲絲美麗獲得能量，心中踏實，不是

只有看我表面的人，還是有人覺察我心脆弱，我應該努力被看見其他樣子。所

以我吃藥控制我不安；所以我想方法降低我大叫次數，獲得各方賢人的幫助也

是我天大幸運。隨著這些條件我得到ㄧ個充滿愛與關懷的中年級生活，我擁有

不會把我當空氣的同學們的愛。 

其實我這ㄧ路風風雨雨相伴，也不是每次都愉快順遂，在學習階段我吃過很多

悶虧；在與外人互動我吃過很多閉門羹；在更換陪讀老師上吃過很多苦頭，我

心裡因為受歧視傷了又傷，我慶幸這幾年有認識很多好人引領我打開眼界。從

耐心溫和微笑中，重新找到自信，沁涼人心的是每ㄧ個美好微笑，希望世界多

注意我們聲音，如果不能理解，也請給使人愉悅真心誠意微笑，嘴角上揚可能

成就ㄧ個孩子希望。 

 


