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第二名

作者簡介與創作理念 /

我是一個國中三年級的重度自閉症患者。因沒有口語，行動控制能力也欠佳，

一直靠著一指神功，在文字的道路上慢慢耕耘著。對於得到的回饋和收獲，分外感

恩。從國小三年級開始，逐漸愛上以文字記錄生活，以文字抒發情感，以文字與周

遭溝通，也以文字結交朋友、幫自己走入社會。文薈獎是我參與世界、表達自我的

重要舞臺。所以我非常開心和珍惜過去五次的得獎紀錄，是她讓我被世界了解，且

更有自信持續前行。

每年的文薈獎是我一定要參與的盛事。不只為得獎，更是對自己的過去、現在

和未來，以文薈獎所提出的創作方向，作一次完整的檢視。以前，很怕會在同類的

題材沒辦法寫出新意，寫出更深的內涵。然而又經過一次的文字的試煉，我不但體

驗了如何有層次的說故事，還毫不留情地逼迫自己、面對真實的內在，有點痛，又

有更多的歡喜。

很期待更多的社會大眾藉文薈獎的文字，了解身心障礙者的內心，也願大家為

創造更無障礙的心與心的環境，共同努力。

（完全由創作者自我獨立完成。）

游高晏

娘家
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媽
媽
的
娘
家
很
遠

(

在
大
陸

)

。
雖
不
常
回
去
，
媽
媽
和
娘
家
之
間
有
一
條
隱
形
的
線
，
牽
多
遠
也
不
會
斷
。
小
時
候
，
媽
媽
回

娘
家
要
經
香
港
轉
機
，
然
後
再
坐
一
夜
的
火
車
臥
鋪
才
能
到
；
打
電
話
還
要
買
國
際
電
話
卡
，
講
一
分
鐘
要
五
十
七
元
，
以
前
媽
媽
的

抽
屜
裡
一
大
疊
用
過
的
電
話
卡
。
現
在
可
以
直
航
了
、
還
有
高
鐵
，
半
天
左
右
就
能
見
到
外
公
外
婆
；
打
電
話
可
以
用
通
訊
軟
體
，
不

用
等
特
惠
時
段
，
一
毛
錢
也
不
花
。
不
過
，
媽
媽
還
是
照
著
她
的
節
奏
，
一
星
期
打
一
次
電
話
，
一
年
回
一
次
娘
家
。

外
婆
與
媽
媽

媽
媽
長
得
像
外
婆
，
個
性
卻
好
像
差
異
很
大
。
小
時
候
見
過
一
張
，
媽
媽
珍
藏
的
黑
白
照
片
。
照
片
上
的
外
婆
，
明
眸
皓
齒
的
亮

眼
。
外
公
外
婆
年
輕
時
，
經
歷
過
中
國
「
文
化
大
革
命
」
的
洗
禮
。
因
為
都
是
「
黑
五
類
」
，
受
了
不
少
打
壓
，
學
業
都
無
法
繼
續
，

卻
也
因
此
有
著
超
強
意
志
力
與
韌
性
。
外
婆
在
「
文
革
」
結
束
後
，
一
邊
工
作
、
照
顧
家
庭
，
一
邊
讀
書
，
連
讀
了
法
律
和
財
務
兩
個

大
專
，
還
考
上
了
會
計
師
。
用
她
的
話
說
：
「
我
都
是
靠
我
自
己
的
」
，
她
的
字
典
裡
沒
有
「
放
棄
」
。

對
於
媽
媽
，
外
婆
是
嚴
母
加
慈
母
。
從
小
就
用
心
陪
伴
與
教
養
，
很
期
待
她
有
一
番
成
就
，
也
彌
補
上
一
代
人
失
落
的
夢
想
。

可
是
媽
媽
好
像
很
脆
弱
、
愛
哭
，
不
但
沒
有
成
為
像
外
婆
一
樣
的
女
強
人
，
還
任
性
地
早
早
嫁
去
千
里
之
外
的
臺
灣
，
讓
外
婆
有

種
「
恨
鐵
不
成
剛
」
的
遺
憾
。
更
慘
的
是
，
婚
後
幾
年
，
媽
媽
在
國
際
電
話
中
告
訴
她
：
她
的
外
孫

(

我

)

，
是
一
個
重
度
自
閉
症
兼

多
重
障
礙
的
特
殊
孩
子
。
她
完
全
不
相
信
，
斬
釘
截
鐵
地
回
說
：
「
沒
這
回
事
，
一
定
是
你
把
這
孩
子
帶
壞
了
！
」
媽
媽
聽
了
放
聲
大

哭
，
「
怎
麼
又
有
人
把
責
任
推
到
我
身
上
？
」
而
且
，
這
個
人
是
自
己
的
媽
。

話
雖
這
麼
說
，
外
公
外
婆
開
始
關
注
自
閉
症
的
相
關
資
訊
，
常
常
在
電
話
裡
跟
媽
說
，
電
視
裡
有
報
導
，
教
這
樣
的
孩
子
說
話
和

行
為
規
範
，
要
很
堅
持
、
要
有
耐
心
，
即
使
千
遍
萬
遍
也
不
能
放
棄
，
等
等
。
媽
媽
每
每
聽
得
又
急
又
氣
：
「
你
怎
麼
知
道
我
沒
有
教

千
遍
萬
遍
啊
？
我
就
沒
有
哪
天
過
輕
鬆
日
子
！
我
跑
了
多
少
醫
院
，
上
了
多
少
課
。
他
就
是
不
開
口
說
，
啥
也
學
不
會
啊
！
」

媽
媽
最
終
成
了
全
職
的
家
庭
主
婦
，
每
天
圍
著
四
口
之
家
打
轉
，
主
要
是
在
照
顧
和
陪
伴
我
。

外
婆
愈
發
覺
得
，
當
初
她
的
反
對
是
有
先
見
之
明
的
，
甚
至
對
電
話
中
因
挫
折
而
哭
泣
的
媽
媽
，
狠
狠
丟
下
一
句
：
「
這
有
甚
麼

辦
法
，
都
是
你
自
己
選
擇
的
！
」

也
許
外
婆
說
的
話
有
些
道
理
，
否
則
媽
不
會
每
次
要
見
她
之
前
，
就
會
「
又
期
待
又
怕
傷
害
」
。
心
虛
吧
…
…
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探
親

雖
然
媽
媽
和
娘
家
穩
定
緊
密
地
聯
繫
著
，
卻
有
七
八
年
時
間

-
-
-

從
我
三
、
四
歲
到
十
來
歲
時
，
媽
媽
很
少
回
娘
家
，
就
算
回

去
也
只
帶
著
妹
妹
不
帶
我
。
只
是
每
年
盡
量
安
排
一
段
時
間(

多
在
寒
暑
假)

，
申
請
外
公
外
婆
來
臺
灣
探
親
。

外
公
外
婆
第
一
次
來
臺
灣
，
就
對
爸
媽
的
教
養
方
式
很
不
以
為
然
，
覺
得
他
們
對
我
太
小
心
翼
翼
，
爬
山
時
一
左
一
右
把
我
拽
在

手
心
裡
，
也
不
放
心
交
給
他
們
牽
；
我
很
喜
歡
騎
腳
踏
車
，
卻
一
直
都
無
法
拆
掉
輔
助
輪
；
吃
飯
愛
用
手
抓
，
也
不
太
制
止
。
外
公
外

婆
不
禁
嘆
息
：
這
麼
怕
孩
子
跌
倒
，
孩
子
怎
麼
會
走
得
穩
？
不
拆
掉
輔
助
輪
，
怎
麼
可
能
學
會
騎
車
？
好
習
慣
，
在
餐
桌
上
就
要
養
成
。

爸
媽
也
有
他
們
的
擔
憂
：
這
孩
子
肌
肉
低
張
，
這
樣
的
山
路
對
他
而
言
太
挑
戰
，
一
放
手
，
不
是
跌
倒
、
就
是
跑
不
見
；
他
從
小
就

喜
歡
有
輪
子
的
東
西
，
可
是
手
眼
不
協
調
，
要
自
己
騎
兩
輪
可
能
很
難
；
手
部
精
細
動
作
能
力
很
差
，
要
馬
上
學
會
用
筷
子
不
太
可
能
。

於
是
外
公
帶
我
坐
兩
輪
腳
踏
車
出
去
「
散
步
」
，
出
門
不
遠
就
讓
我
自
己
騎
，
他
就
跟
緊
我
的
車
旁
跑
，
我
往
旁
邊
倒
了
，
他
就

立
即
扶
住
我
的
肩
，
幫
我
穩
住
平
衡
。
漸
漸
地
，
我
竟
然
掌
握
了
騎
腳
踏
車
的
平
衡
感
，
只
是
騎
不
快
，
也
不
會
煞
車
。
不
過
，
這
項

能
力
一
旦
學
會
，
就
一
直
跟
著
我
。
這
件
事
讓
我
們
到
現
在
都
很
驚
喜
。

跟
外
公
外
婆
住
在
一
起
的
時
候
，
不
知
是
不
是
我
的
原
因
，
親
情
的
弦
似
乎
繃
得
有
些
過
緊-

-
-

奏
出
高
揚
的
音
符
，
張
力
其
大
，

有
時
會
有
一
點
小
破
音
。

每
次
剛
一
見
面
，
媽
媽
和
外
婆
都
有
說
不
完
的
話
。
而
且
他
們
的
行
李
箱
很
神
奇
，
可
以
從
裡
面
變
出
像
小
山
一
樣
多
的
物
品
：

香
菇
、
紅
棗
、
臘
肉
、
中
藥
材
、
小
孩
子
的
衣
物
等
等
。
媽
媽
一
邊
念
外
婆
買
太
多
了
，
一
邊
收
拾
著
，
臉
上
卻
掛
著
平
日
難
得
見
到

的
嬌
氣
神
情
。
過
不
了
幾
天
，
他
們
的
溫
情
好
像
被
加
了
壓
，
外
公
外
婆
感
覺
不
自
在
起
來
。

我
們
總
是
那
麼
忙
碌
，
有
點
像
快
轉
的
時
鐘
，
即
使
是
放
長
假
，
我
還
是
有
上
不
完
的
復
健
課
、
看
不
完
的
醫
生
。
他
們
即
使
想

幫
忙
，
也
插
不
上
手
。
這
個
家
的
節
奏
，
並
沒
有
因
為
他
們
的
到
來
，
有
所
調
整
。
外
公
外
婆
多
數
時
候
要
自
己
安
排
生
活
，
於
是
彼

此
日
漸
客
氣
起
來
。
每
每
不
到
預
定
歸
期
，
他
們
就
以
各
種
的
理
由
要
提
早
回
去
了
。

送
機
時
，
外
公
外
婆
總
是
一
派
灑
脫
的
樣
子
，
對
我
們
揮
揮
手
，
說
聲
回
了
吧
，
就
轉
身
入
關
了
。
此
時
的
媽
媽
，
看
著
他
們
的

背
影
，
眼
裡
早
已
噙
滿
的
淚
，
就
撐
不
住
地
掉
下
來
，
一
臉
的
悔
意
與
歉
意
…
…
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回
娘
家

記
得
有
一
年
，
媽
媽
在
過
年
期
間
回
了
娘
家
。
天
氣
很
冷
，
人
情
卻
很
熱
，
外
婆
家
有
絡
繹
不
絕
的
客
人
。
我
百
無
聊
賴
，
沒
人

注
意
時
就
跑
去
陽
臺
上
的
花
圃
玩
。
踩
了
兩
腳
的
泥
，
衣
服
也
沒
穿
幾
件
，
凍
得
臉
紅
手
冰
的
，
還
把
泥
巴
都
踩
進
屋
裡
來
。
客
人
們

看
到
我
的
樣
子
，
莫
不
驚
奇
又
好
笑
，
外
公
外
婆
只
好
簡
單
的
解
釋
了
一
下
我
的
情
形
。

這
樣
還
算
好
，
接
下
來
跟
大
家
族
吃
飯
才
是
難
題
。
媽
媽
的
叔
叔
伯
伯
姑
姑
們
開
心
地
聚
在
大
圓
桌
旁
，
大
家
邊
吃
邊
聊
得
熱
鬧
，

我
的
食
物
都
是
靠
媽
媽
夾
的
，
又
很
多
東
西
不
吃
，
大
家
的
注
意
力
不
由
自
主
就
轉
到
我
身
上
來
了
。

「
小
婷
，
妳
老
公
家
族
那
邊
有
這
樣
的
基
因
嗎
？
」
好
像
是
一
位
姑
婆
在
問
。

「
沒
有
哇-

-
」
媽
媽
急
忙
辯
解
。

「
那
怎
麼
會
生
到
這
樣
的
孩
子
？
」

媽
媽
想
答
，
又
不
知
該
如
何
措
辭
，
好
像
噎
住
了
，
臉
色
青
一
陣
白
一
陣
的
。
氣
氛
一
下
冷
了
下
來
，
大
家
紛
紛
用
惋
惜
的
眼
神

轉
過
來
看
著
我
。
我
怎
麼
覺
得
腳
趾
頭
都
凍
僵
住
了
一
般
。

正
在
此
時
，
在
長
沙
的
大
醫
院
裡
當
醫
生
的
表
姑
出
聲
了
：
「
會
有
這
樣
的
孩
子
，
並
不
是
遺
傳
的
。
反
倒
很
多
高
知
識
分
子
，

如
老
師
、
工
程
師
等
，
容
易
生
下
自
閉
兒
。
這
種
基
因
突
變
，
目
前
還
找
不
到
真
正
原
因
，
也
沒
有
什
麼
特
效
藥
，
只
能
以
行
為
治
療

改
善
。
」

各
位
長
輩
們
，
聽
到
這
位
醫
學
博
士
說
的
話
，
也
都
喔
喔
地
應
著
，
也
不
再
問
了
。
也
許
是
這
次
的
經
驗
，
媽
媽
好
幾
年
沒
再
帶

我
回
娘
家
，
她
不
想
被
親
朋
好
友
太
多
的
關
心
淹
沒
。

還
好
，
通
訊
越
來
越
方
便
，
國
際
電
話
費
也
越
來
越
便
宜
。
媽
媽
跟
娘
家
講
電
話
的
時
間
也
變
長
了
。
只
是
若
談
到
我
，
卻
常
常

「
不
歡
而
散
」
。

我
讀
小
一
以
前
，
是
我
家
最
黑
暗
的
時
候
。
那
時
的
我
，
情
緒
障
礙
很
嚴
重
，
常
哭
鬧
到
半
夜
。
媽
媽
的
睡
眠
，
都
要
靠
藥
物
輔

助
，
最
嚴
重
時
三
天
三
夜
都
沒
睡
。
有
一
回
，
吃
了
安
眠
藥
以
後
還
打
電
話
給
外
婆
，
一
直
講
一
直
哭
，
哭
到
後
來
就
沒
聲
音
了
，
原

來
是
藥
效
起
了
作
用
。
第
二
天
一
早
，
舅
舅
就
打
媽
媽
的
手
機
，
急
切
地
問
發
生
什
麼
事
。
昨
天
夜
裡
電
話
沒
掛
，
外
婆
一
直
叫
媽
媽
，

卻
沒
有
回
應
，
害
她
擔
心
得
整
夜
沒
睡
。
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證
明

媽
媽
看
起
來
不
怎
麼
堅
強
，
竟
有
不
輸
外
婆
的
堅
持
。
不
管
哭
了
多
少
次
，
生
了
多
少
氣
，
她
還
是
不
間
斷
的
，
帶
我
上
各
種
自

費
、
或
健
保
給
付
的
治
療
課
。
有
一
回
，
前
一
晚
的
安
眠
藥
吃
多
一
顆
，
藥
效
還
沒
過
。
媽
媽
迷
迷
糊
糊
地
，
還
是
要
帶
我
出
門
去
上

心
理
課
。
開
車
時
，
一
邊
喝
咖
啡
、
一
邊
不
時
狠
捏
自
己
的
大
腿
，
這
麼
撐
了
十
幾
分
鐘
。
眼
看
要
到
長
庚
醫
院
了
，
竟
然
「
碰
」
的

一
聲
巨
響
，
撞
上
停
在
路
邊
的
一
台
轎
車
。
「
噗
」
的
一
下
，
一
朵
巨
大
的
白
色
蘑
菇(

安
全
氣
囊)

在
我
眼
前
，
從
方
向
盤
裡
爆
開
來
！

媽
媽
好
像
倒
在
枕
頭
上
一
樣
，
趴
倒
上
去
。
我
的
胸
腔
，
亦
彷
彿
瞬
時
被
這
朵
巨
大
蘑
菇
充
滿
了
，
透
不
過
氣
來
。
第
一
反
應
就
拉
開

車
門
，
逃
了
出
去
…
…

還
好
，
這
次
的
車
禍
沒
有
讓
媽
媽
受
到
嚴
重
傷
害
，
只
是
破
了
不
少
財
。
可
是
我
的
內
心
，
一
直
覺
得
自
己
有
些
可
恥
，
竟
然
在

第
一
時
間
棄
媽
媽
而
去
！

此
時
已
經
七
八
歲
的
我
，
雖
然
仍
無
法
開
口
講
話
，
卻
已
在
醫
院
心
理
師
引
導
下
，
很
煎
熬
地
磨
練
著
，
用
注
音
打
字
的
方
式
溝

通
；
也
要
多
虧
媽
媽
這
種
軟
磨
硬
泡
的
堅
持
吧
。

車
禍
後
半
年
，
我
竟
好
膽
跟
媽
媽
和
心
理
師
「
說
」(

打
字)

，
特
教
班
太
無
聊
，
想
轉
去
普
通
班
。
爸
媽
對
於
我
提
出
的
要
求
，

只
要
不
是
傷
天
害
理
、
或
鏡
花
水
月
，
都
全
力
支
持
。
我
順
利
從
小
學
三
年
級
開
始
，
重
新
安
置
到
普
通
班
就
讀
。
而
媽
媽
就
從
國
小

二
年
級
下
期
起
，
就
一
直
陪
讀
，
到
現
在
我
已
經
國
中
三
年
級
了
。

國
中
同
學
都
很
怕
寫
數
學
證
明
題
：
條
件
跟
過
程
都
要
敘
述
分
明
，
最
後
要
合
理
的
推
出
結
論
。
媽
媽
陪
伴
我
的
過
程
，
好
像
解

一
道
最
長
最
複
雜
的
證
明
題
，
她
想
證
明
我
孺
子
可
教
，
也
證
明
她
對
自
己
選
擇
負
責
吧
。

當
然
我
的
點
滴
變
化
，
媽
媽
都
會
跟
娘
家
嘮
叨
報
告
。
很
神
奇
的
是
，
我
能
跟
家
人
溝
通
之
後
，
媽
媽
跟
娘
家
聊
天
的
情
緒
也
愉

快
很
多
。

今
年
暑
假
，
我
們
全
家
一
起
飛
去
大
陸
，
陪
外
公
外
婆
一
起
去
了
一
趟
張
家
界
旅
遊
。
這
次
我
終
於
不
再
是
大
家
緊
張
的
那
個
奇

怪
小
孩
了
，
反
倒
是
妹
妹
因
為
不
能
吃
辣
，
在
旅
途
中
有
點
小
麻
煩
。

回
程
前
，
我
有
些
不
捨
，
在
電
腦
前
打
給
外
婆
一
首
短
詩
。
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我
會
想
你

｜
給
外
婆
的
詩

不
要
不
抵
抗
不
必
要
的
嘆
息
。

與
其
被
世
界
錯
怪
，
失
落
，
逼
迫
，

害
怕
人
與
人
的
酷
熱
折
磨
，

不
如
敵
對
你
的
脆
弱
，

藏
匿
我
的
離
愁
，

把
我
的
孤
單 

 

綁
架
於
你
撲
面
而
來
的
思
念
。

外
婆
的
臉
看
起
來
有
些
不
可
置
信
的
輕
喜
，
瞬
間
又
恢
復
平
靜
，
她
還
是
這
個
硬
脾
氣
。
她
甚
至
有
點
生
氣
地
問
我
：
「
你
現
在

生
活
中
很
多
事
都
靠
你
爸
媽
幫
你
做
，
等
他
們
老
了
、
走
了
，
你
要
靠
誰
啊
？
」

我
也
很
「
嘴
硬
」
地
回
她
，
「
到
時
候
，
我
自
然
就
會
照
顧
好
自
己
了
」
。
心
裡
卻
很
沒
把
握
，
想
著
該
如
何
改
善
自
己
的
弱
點
。

當
下
突
然
明
白
，
似
乎
就
是
這
樣
「
鐵
石
心
腸
」
的
愛
，
才
讓
媽
媽
一
直
堅
持
著
，
不
丟
掉
解
題
的
筆
…
…


