
長大之後，如果我能有些微小的改變； 

我想像的一些追求生活態度： 

如果我能-自己去上學，爸媽就會很輕鬆，認真務實當學生的過程。 

如果我能-坐好乖乖上課，老師們話中就不會念我、損我，我想規劃自己的步調。 

如果我能-自由管控自己的大腦，就不會這麼氣自己跟大家不一樣。 

如果我能-去國外升學，或許教導自閉的老師就不會沒有同理心，而我們的遭遇

就可以改變。 

如果的如果只是「如果我能」，如果要把自己想像如果的事，變成平常微不足道

的小事，請問你試試當自閉患者看看容易嗎？ 

希望讓社會大眾對待我們可以友善一點，不要歧視我們，大眾媒體不要污名化我

們，政府教育部應多宣導各種像我一樣斷了翅膀的天使，我們需要各界的幫助與

同理，多包容我們的殘缺與平等教育。 

如果我能改變大家對我們的觀念，請你們改變立場先瞭解我們，真心認真讀我這

篇文章，這是如果我能做到的事。 


