
我得自閉症─悲慘命運 

    我回想我的一生，就如破銅爛鐵重新組裝的汽車─生來我如賓士車等級出生

─父母親呵護我、將最好的給我，時時擔心碰撞到我，奈何─我如失靈空車不能

啟動。 

他們積極地在車內加裝配備，我不再是「空車」，但是引擎失靈，仍然不會

動。惶恐被送到廢鐵收集場，路冥冥(明明)大道，我只能乾乾看。 

真如預言我被送到廢鐵廠， 美其名─修理我變跑車，其實只是等我變生銹！  

    期待只能成空，我需要柴(財)油，大人加汽(氣)油，怎麼動─天知道汽油有

多難喝，整日想作噁，教我生不如死！ 

 

我國中遇見貴人 

    天憂人憂不如運氣好，我遇汽車技工葉老師，他覺得我加錯油，試著慢慢換

油，我人生第一次啟動。 

    馳騁大道，我活過來；葉老師帶我找汽車博士許老師，慢慢除掉火星塞的廢

泥，我操控自如。我終於回到賓士等級車行列！ 

 

寬待自己  寬待別人  

新的賓士車─我超級怕被擦撞，瘋狂焦慮讓「他」常常的發出唧唧聲，只好

一直進廠維修─我苦不堪言！於是更加過分到處亂撞─氣死主人─無付出情緒

代價，賓士無法覺悟！ 

生氣過後，他挫挫自己的老教練，拿其他賓士老車與他比較─「佛地魔」般

的氣，發在全世界─傷心之餘，他失控好幾次！他的男主人，這時出現在他的生

活 ，男主人寬大為懷胸襟，開啟他寬心之門！ 

 

寬心之後，重新來過─像全新新車任我遙遊  

    我的能力雖然強大─但是外表仍然依舊─我忘卻過去恩恩怨怨─握握手走

進去人群中─我希望天下有愛心的人士─呼應我的請求─ 

   如果我能重新開始─我要努力─我要嘗試各種不同的學習方式，讓我從不同

得角度獲得各種體驗與收穫！ 

   如果我能起死回生─我要體諒─我要體諒各個不懂我們的人，讓我得到試煉

的機會，重新審視這個多采的世界！ 



   我像是一部全新的賓士─整裝待發，加滿汽油，全新啟動！ 


