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    聽媽媽的話，別讓她受傷 

  地球就像是人類的母親，現在正生著大病，躺在加護病房的床上發著高燒，

全身忽冷忽熱，不自主地顫抖著。主治醫生說，她吸入了太多污染，呼吸道變得

髒髒的，也卡了好多綠痰；而且她成天所照顧的一堆小孩，總是對她予取予求，

更是幾乎耗盡她體內好不容易儲存了四十六億年的養分，導致她身體越來越虛

弱，病情更加嚴重。 

  身為「小孩」的我們肆無忌憚地開採蘊藏量有限的石油和其他資源，就像不

停消耗著母親的血液一樣；為了發展工商業所建的工廠，恣意製造的汙水和毒

液，不斷汙染了河川、海洋，母親體內的自淨能力，早已對重金屬無能為力；而

交通工具、工廠所排放的過多二氧化碳，讓溫室效應過度導致母親的體溫不斷升

高，南北極冰層加速溶解，海平面逐漸上升，甚至讓我們的兄弟姊妹——動植物

們漸漸消失、瀕危、絕種。我們這樣自私的行為，不正是和在新聞中常常看到的

棄養父母、殘害手足的人一樣嗎？ 

  母親要是沒有生下我們人類，只有其他動植物，她根本不會生病，反而還會

在動植物的細心照顧下越來越好。然而現在，母親已經受不了我們這群胡鬧的小

孩，開始生氣、反撲。氣候變遷了、資源不足了，世界各國不斷爆發出無法有效

治療的新疾病，SARS、超級細菌一個接一個地出現，好多好多的問題正考驗著我

們這群小孩。思考和母親、兄弟姊妹永續並存之道，已是全體人類的迫切要務，

沒有一個人可以輕鬆地置身事外！ 

  在夏日的某個下午，我正看著窗外灰濛濛的天空，想著地球生病的問題。突

然，驚天動地的雷聲響起，傾盆大雨驟然而下。不久，電視新聞播放的，盡是有

關颱風造成的可怕災情，土石流、淹水、房屋倒塌等名詞不絕於耳。我躲在屋內，

擔心著這場颱風過後，是不是會讓臺灣變得滿目瘡痍？臺灣又是否能夠在災後迅

速復原？不只臺灣，看看近年來世界各國的氣候變遷問題；暴雨、乾旱、大雪、

地震、海嘯、火山爆發等自然現象，都是造成重大悲劇的主角。人們開始懷疑世

界末日是否即將到來？末日片也一一在電影院上映，甚至有人因此假想準備離開

我們的母親，移民外太空。 

  但這樣就能解決問題嗎？幾年前，造成臺灣有史以來最慘狀況的颱風——莫

拉克來襲時，整天都是狂風暴雨，完全不肯稍做停歇。幾天下來，南臺灣受到重

創，情景有如人間煉獄。颱風離去的一星期後，我和爸爸前往他所任職的學校，

沿途，莫拉克帶來的災害清楚可見，泥沙堆積成一大片，廢棄物像山一樣一堆堆

地堆在路邊。這場災難讓很多人不幸喪生，毀掉了好多個幸福完整的家庭，特別

是高雄的小林村。哭喊、搥胸，卻仍無法改變上天帶來這可怕的一切。當時，我

的好友的親戚，也都不幸罹難了。幾個月過去，尚未整理的漂流木依然散亂地堆

積著，不斷喚起受難家庭原已逐漸淡忘的那幾幕。 

  要是人類不終止對母親身體惡化、生命垂危這件事的漠視，將帶給母親更慘

的悲劇。不只是母親，我們的兄弟姊妹也遭受我們的傷害。在荷據時期，我們為

了梅花鹿皮，不停捕殺梅花鹿，臺灣的國寶瀕臨絕種。日治時期，我們又砍伐原
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始森林，害很多守護臺灣的原生森林消失了。而人類建造水庫、開墾道路，都使

得兄弟姊妹們的棲地破碎化，昔日跳躍於山野的雲豹、石虎，飛翔於海濱的信天

翁，都在我們對環境的漠視下消失了，食物鏈因此受到嚴重的影響。所幸我們現

在開始重視瀕危動植物的問題，開始設立自然保護區、國家公園、野生動物保護

區，復育那些僅存無幾的生物，讓我們的兄弟姊妹得以安全地繁衍下去。如果人

們都能站在這些生物的角度想想，不再為了眼前的商業利益捕殺他們、破壞他們

的棲地，相信我們都可以和萬物並存。 

  很多人都在擔心著幾十、幾百年後，人類在地球上會沒有安全的地方可住。

為了拯救母親，很多人都開始準備，或早已開始行動。該如何讓生病的母親身體

復原呢？在日常生活中，就有很多我們可以輕鬆辦到的方法：隨手關緊水龍頭，

別讓她的體內缺水；購物時自備袋子，別讓她體內充滿無法被自然分解的塑膠

袋；多騎腳踏車或搭乘大眾運輸工具，別讓她的呼吸道更加骯髒；少開冷氣，別

成了讓母親病情更加惡化的不孝兇手。只要有心有智慧，像這樣簡易可行的方

法，數量絕不是屈指可數的。 

  要是全部的人類都可以停止對自己母親的殘害，開始學著「聽媽媽的話，別

讓她受傷」，努力讓母親回到原本的美麗、豐潤，相信很快的，她就會漸漸退燒，

恢復健康。我們的兄弟姊妹，也將一同和我們守護著母親，過著美好、自在的生

活。 


